
Injection sous-cutanée  
de Buséréline 
Dépliant d’informations destiné aux patientes
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Qu’est-ce que le Buséréline ?
Le Buséréline vous a été prescrit pour supprimer la sécrétion des hormones 
sexuelles et contrôler votre cycle ovarien. Il permet d’avoir une meilleure 
maturation de vos follicules.
Le Buséréline est parfois prescrit pour le déclenchement de l’ovulation dans 
certains protocoles en FIV.

Effets secondaires possibles
	◗ Maux de tête (vous pouvez prendre de l’acétaminophène)
	◗ Bouffées de chaleur
	◗ Bouche sèche, peau sèche, sécheresse vaginale
	◗ Diminution de la libido
	◗ Humeur changeante
	◗ Rougeur au site d’injection 
	◗ Maux de ventre

Procédure
Voici le lien vers la vidéo : Procréation assistée : Médicaments 
https://www.chusj.org/fr/soins-services/P/clinique-fertilite-procreation-assistee/Medicaments

Étape 1	
	◗ Bien nettoyer la surface de travail et se laver les mains avec de l’eau et 

du savon.

Étape 2

Matériel :

	◗ 1 fiole de Buséréline
	◗ 1 seringue de 1 ml
	◗ 1 aiguille pour prélever le médicament
	◗ 1 aiguille pour injecter le médicament
	◗ 2 tampons d’alcool
	◗ Des mouchoirs en papier
	◗ 1 contenant pour récupération des aiguilles utilisées
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Étape 3

Préparation du médicament

1.	 Enlever le capuchon de plastique de la fiole. Nettoyer la membrane de 
caoutchouc avec un tampon d’alcool et laisser sécher 30 secondes.

2.	 Vérifier l’apparence du liquide. Il doit être incolore et sans particule.
3.	 Prendre la seringue et visser dessus l’aiguille pour prélever le 

médicament.
4.	 Tirer sur le piston jusqu’au chiffre ______ pour aspirer de l’air.
5.	 Insérer l’aiguille dans la fiole et injecter cette quantité d’air dans la fiole.
6.	 Laisser l’aiguille insérée et retourner la fiole, bouchon vers le bas, puis 

ajuster le bout de l’aiguille pour qu’il soit immergé dans le liquide.
7.	 Aspirer la quantité requise du médicament en tirant sur le piston de la 

seringue jusqu’au chiffre__________.
8.	 Retourner la fiole, bouchon vers le haut, puis retirer l’aiguille et la 

seringue de la fiole.
9.	 Tenir la seringue avec l’aiguille orientée vers le haut, et tirer doucement 

sur le piston pour faire entrer l’air dans la seringue, puis pousser douce-
ment sur le piston pour faire sortir les bulles d’air.

10.	Remettre le bouchon sur l’aiguille, puis retirer l’aiguille de la seringue et la 
jeter dans le contenant pour récupération des aiguilles utilisées. 

11.	 Visser l’aiguille pour injecter le médicament sur la seringue contenant le 
Buséréline.

Étape 4

Administration du médicament 

1.	 Nettoyer le site d’injection avec un tampon d’alcool du centre vers l’exté-
rieur. Laisser sécher la peau 30 secondes.

2.	 Enlever le capuchon de l’aiguille.
3.	 Pincer la peau au site d’injection et tout en tenant la seringue comme si 

c’était un dard, enfoncer l’aiguille dans la peau d’un mouvement sûr et 
rapide.

4.	 Injecter la solution tranquillement. Il est possible d’avoir une légère 
sensation de brûlure.

5.	 Après avoir terminé l’injection, laisser l’aiguille en place environ 
5 secondes avant de la retirer. 

6.	 Appuyer avec un mouchoir propre sur le site d’injection. 
7.	 Il est important de varier les sites d’injection. 
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Conservation de la fiole
1.	 À la température de la pièce (25 °C ou moins).
2.	 À l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité, dans son contenant 

d’origine.
3.	 Vérifier la date de péremption avant la première utilisation.
4.	 Inscrire la date d’ouverture de la fiole lors de la première utilisation. La 

fiole se conservera au maximum 14 jours.


