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Cette fiche de renseignements a pour objectif de vous faire connaitre
les effets secondaires les plus souvent observés a la suite de I'admin-
istration du traitement de votre enfant. Veuillez toutefois noter que,
comme pour toute prise de médicaments, il existe une possibilité que
ce traitement provoque des effets indésirables rares et qu'’il nous est
difficile de prévoir quels enfants en seront affectés.

Effets indésirables et mesures a prendre

Douleur et enflure

Il est fréquent d'avoir de la douleur et de I'enflure au site d'injection de la
bléomycine dans les premiers jours suivant le traitement. Ceci rentrera
dans l'ordre progressivement. Au besoin, un traitement symptomatique
peut étre administré, comme de l'acétaminophene (Tylénol*).

Nausées ou vomissements

Votre enfant pourrait se plaindre de nausées Iégéres ou de dérange-
ments au niveau de l'estomac le jour de son traitement ou le lendemain.
Généralement, ces réactions indésirables ne persistent pas plus de 24 a
48 heures. Un traitement symptomatique est suffisant, par exemple a l'aide
de dimenhydrinate (Gravol*).

Fievre
Votre enfant pourrait présenter de la fievre peu de temps aprés I'injection

de bléomycine. Habituellement, cette fievre secondaire au médicament ne
devrait pas durer plus de 24 heures.

MESURES A PRENDRE
» Vous pouvez donner de l'acétaminophéne (par ex.: Tylénol*, Atasol*,
Tempra*®) a votre enfant pour améliorer son confort.

d Sila fievre persiste plus de 24 heures, communiquez avec la Clinique
des anomalies vasculaires.



Effets cutanés

Un brunissement, un épaississement, une rougeur ou une sensibilité de la
peau peuvent survenir avec I'administration de bléomycine, particulierement
au niveau des bouts des doigts, de la paume de la main, des coudes, des
genoux et des plis de la peau. Des stries foncées sur la peau ou une légere
éruption cutanée peuvent aussi étre observées. Ces manifestations peuvent
étre accompagnées de démangeaisons.

MESURES A PRENDRE

> Appliquez de la creme hydratante régulierement sur la peau de votre enfant.

» Essayez d'éviter que votre enfant se gratte durant les 2 premiers jours
suivant le traitement.

» Si une éruption cutanée importante se développe chez votre enfant,
avisez I'équipe médicale rapidement,

» La peau de votre enfant devrait reprendre son apparence habituelle
une fois que ses traitements seront terminés. Cela peut prendre parfois
plusieurs mois.

Sensibilité au soleil

Ce médicament peut rendre la peau de votre enfant plus sensible au soleil
et plus susceptible de «brdler» qu'a I'habitude.

MESURES A PRENDRE

D En toute saison, afin d'éviter des coups de soleil, votre enfant devrait
appliquer une lotion avec écran solaire (minimum FPS 30) sur les régions
du corps exposées au soleil et porter un chapeau et des vétements
protecteurs lorsqu'il est a I'extérieur, au moins pendant les 4 semaines
suivant le traitement.

Réaction allergique

Rarement, une réaction allergique peut survenir chez votre enfant pendant
I'administration du médicament ou dans les premiers jours suivant son
administration. Les signes de réactions a surveiller sont de la difficulté a
respirer, de la toux, un serrement de la gorge, une enflure de la langue, des
levres ou du visage, une importante éruption sur la peau, de la confusion
et/ou une chute de la pression.

MESURES A PRENDRE

D Avertissez l'infirmiere de votre enfant immédiatement si I'un de ces
symptdmes apparait lors de I'administration du médicament ou dans
les heures suivant son administration.



D Sivous étes de retour a la maison lorsque les symptoémes apparaissent et
que la condition de votre enfant le permet, présentez-vous rapidement a
I'urgence la plus pres de chez vous et demandez a I'équipe de contacter
I'angioradiologiste de garde au CHU Sainte-Justine.

D Siles symptdmes sont graves, contactez le 911.

Effets sur les poumons

La bléomycine peut causer certains dommages aux poumons, mais ceci
est extrémement rare chez I'enfant avec les faibles doses utilisées pour les
injections intralésionnelles. Les symptdmes d'une atteinte pulmonaire peuvent
apparaitre au fur et a mesure que votre enfant recevra de la bléomycine. lls
peuvent aussi apparaitre longtemps apres la fin des traitements.

MESURES A PRENDRE

» Consultez I'¢quipe médicale si votre enfant présente une toux séche
persistante, a de la difficulté a respirer ou montre un essoufflement
malgré peu d'effort physique.

» Si votre enfant doit subir une intervention chirurgicale, avisez I'équipe
médicale qu'il a déja regu de la bléomycine, méme si cela fait des années.
L'oxygene a forte concentration peut augmenter le risque de probleme
pulmonaire chez un patient ayant recu de la bléomycine dans le passé.

» Sivotre enfant envisage de faire de la plongée sous-marine avec bouteille,
parlez-en d'abord avec son médecin.

Ulcéres dans la bouche

Des ulceres dans la bouche de votre enfant peuvent apparaitre quelques
jours aprés le traitement. Ce phénoméne se nomme « mucosite ». Ceci est
tres rare avec les faibles doses utilisées lorsque la bléomycine est injectée
directement dans une lésion.

MESURES A PRENDRE
D Brossez les dents de votre enfant régulierement a l'aide d'une brosse

a dents trés souple.

» Eviter les rince-bouche commerciaux contenant de I'alcool, car ils
peuvent irriter et assécher la bouche.

» Avisez|'équipe médicale si des ulceres, de la sensibilité ou des rougeurs
a l'intérieur de la bouche ou de la gorge de votre enfant apparaissent.
Un rince-bouche médicamenteux pourrait lui étre prescrit.

» Siune mucosite survient, favorisez les aliments plus mous et évitez la
nourriture trés chaude, trés épicée ou acide.



Perte des cheveux

Selon les enfants, un éclaircissement des cheveux plus ou moins important
peut se produire. Des démangeaisons de méme qu'une sensibilité du cuir
chevelu peuvent y étre associées. La chute des cheveux est tres rare.
Cependant, rassurez-vous, les cheveux repousseront a la fin des traitements.

MESURES A PRENDRE

» Utilisez un shampoing doux.
D Brossez les cheveux de votre enfant délicatement avec une brosse souple.
» Protégez la téte de votre enfant lorsqu'il est a l'extérieur.

Notes
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