Le traitement des cicatrices
au laser Cozchez I'enfant

Dépliant d'information destiné aux parents






A la suite d'une intervention chirurgicale, d'une blessure ou d'une brii-
lure, votre enfant a développé une cicatrice qui a besoin de soins par-
ticuliers. L'équipe médicale vous a parlé de traitements au laser CO,.
Voici des informations qui seront utiles durant le traitement de votre
enfant.

Le laser CO, aide a diminuer I'épaisseur des cicatrices hypertrophiques
(cicatrices surélevées et indurées) et a les assouplir. Ces cicatrices sur-
viennent fréquemment chez I'enfant durant la phase inflammatoire des
cicatrices, soit 3 a 6 mois aprés la brdlure.

Pourquoi faire des traitements de laser CO,?

» Différentes approches sont utilisées afin d'agir sur les cicatrices hyper-
trophiques, telles que I'hydratation de ces dernieres, les exercices
d‘étirement, les vétements compressifs, le silicone et le laser CO,. Ces
traitements aident a diminuer I'épaisseur des cicatrices, a assouplir la
peau et a soulager les démangeaisons chroniques.

Comment se déroule une séance de laser?

Un traitement de laser constitue une intervention d'un jour. Votre enfant
sera donc admis le matin du traitement et aura son congé dans les heures
suivant la fin de celui-ci.

Vous serez contactés 2 semaines avant l'intervention par un membre du
personnel qui vous informera de la date de l'intervention. L'heure a laquelle
vous devrez vous présenter vous sera également communiquée lors de cet
appel. Votre enfant devra rester a jeun (ne pourra pas manger) a partir de
minuit la veille du traitement. Il pourra boire de l'eau en petites quantités,
selon les indications qui vous seront fournies par l'infirmiere. Il pourra
prendre ses médicaments habituels le matin du traitement.

Le traitement au laser CO, se déroule dans la salle d'opération. La durée
du traitement dépend de I'étendue des cicatrices. Apres le traitement, votre
enfant aura des pansements que vous pourrez retirer a la maison le soir
méme. Vous pourrez quitter environ 1 heure apres le retour de votre enfant
de la salle de réveil.



Les enfants qui sont candidats au laser bénéficient d'une série de 6 traite-
ments en moyenne, espacés d'environ 12 semaines chacun. Les traitements
peuvent débuter dans les mois suivant la guérison complete des brilures.
Le nombre de séances requis varie selon I'évolution de chaque patient.

Les traitements de laser peuvent étre douloureux, c'est pourquoi ils sont
réalisés sous sédation. Votre enfant sera endormi pendant la séance et
ne ressentira pas la douleur. Il s'agit d'une sédation qui ne nécessite pas
d'intubation.

Des photos médicales seront prises avant le traitement afin de suivre I'évo-
lution des cicatrices.

Quels sont les soins aprés une séance
de laser?

» Votre enfant pourra prendre sa douche normalement aprés 24 heures a
48 heures (pas de bain avant la guérison des plaies).

» Vous devrez appliquer la créme a base de cortisone qui vous aura été
remise le jour du traitement de laser. La creme doit étre appliquée 2 fois
par jour pendant les 24 premieres heures (le soir méme du traitement, le
lendemain matin et le lendemain soir).

» Par la suite, vous pourrez continuer avec une creme hydratante réguliere
sans parfum (Par ex.: Aveeno"P, Vitamine E, Lubriderm™®, etc.)

» Une rougeur sera présente au niveau des zones traitées au laser. Si
des croltes se sont formées sur les cicatrices traitées par le laser, vous
devrez appliquer de la VaselineMP 2 fois par jour pendant 10 jours (ou
jusqu'a guérison complete).

» Il estimportant de protéger du soleil les zones traitées avec de la creme
solaire FPS = 50 en tout temps et d'éviter 'exposition directe au soleil.

» Les vétements compressifs ou les feuilles de silicone peuvent étre remis
apres 48 heures ou apres que les crolites soient guéries, s'il y a lieu.

D Les exercices d'ergothérapie doivent étre poursuivis sans délai.

» |l faut attendre la guérison compléte et la disparition des cro(ites avant
de se baigner.



Soulagement de la douleur

S'il y a de la douleur, elle survient généralement dans les 24 heures
suivant le traitement.

Si nécessaire, vous pouvez administrer de I'acétaminophene (Tylenol™P,
TempraP) sous forme de comprimés ou de liquide. Suivez la posologie
indiquée sur la bouteille d'acétaminophene. Au besoin, consultez votre
pharmacien pour savoir quelle dose donner a votre enfant.

Si votre enfant n'est pas entierement soulagé par I'acétaminophéne, vous
pouvez lui donner de I'ibuprofene (AdvilP). Suivez la posologie indiquée
sur la bouteille d'ibuproféne. Au besoin, consultez votre pharmacien pour
savoir quelle dose donner a votre enfant.

Suivi

Nous demandons de nous faire parvenir des photos des surfaces traitées
1 semaine aprés la séance de laser a 'adresse suivante:
clinique.brulures.hsj@ssss.gouv.qc.ca.

Un suivi téléphonique avec votre médecin ou votre infirmiere praticienne
spécialisée (IPS) sera planifié 1 semaine apres la séance de laser.

Des questions ?

Vous pouvez contacter l'infirmiere de la clinique de chirurgie plastique
du lundi au vendredi, de 7h 30 a 15h 30 au 514 345-4931, poste 3444 ou
par courriel a I'adresse clinique.plastie.hsj@ssss.gouv.qc.ca du lundi au
vendredi.
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