
Soupe et potage 
Soupe à l’oignon  

Repas principaux 
Mets syndical : Poivron farci gratiné

Accompagnements 
Salade du jardin

Riz blanc 

Desserts 
Pouding à l’amélanche et érable

MENU THÉMATIQUE 
Célébrons les produits biologiques du Québec !

Vendredi 29 septembre
Bistro de 11 h à 14 h 

Sac de légumes bio, locaux et de saison GRATUIT 
à l’achat d’un délicieux repas principal. Recette maison incluse ! *

Fête des récoltes

*J
us

qu
’à

 é
pu

is
em

en
t 

de
s 

st
oc

ks
.

Initiative présentée dans le cadre de l’événement 
« Les institutions mangent local ! » 
organisé par Aliments du Québec.


