Atelier

Support nutritionnel

Le support nutritionnel
est une partie inkégrante
du bkraitement Lorsque
Uenfant ne parvient plus
& combler ses besoins en
énergie et nubriments,

(ex : Pediasure, Boost, Ensure, Ressource)

X Liquides nutritifs ou poudre de

protéines conseillés par la nutritionniste. Certaines astuces
<> Lorsque I'appétit est diminué. euvenkt fauci_i.i&er
R E’ accep&a&ioh du

o L'ajouter graduellement et en petites quantités a la
fois dans les mets habituels de I'enfant.
o Servir froid pour augmenter I'acceptabilité du produit.
o Tenter certaines recettes présentes sur les sites web
des compagnies de suppléments oraux.
s L'atelier sur I’'Enrichissement des mets propose des trucs
supplémentaires.

sumoor& nubritionnel.

Lorsqu’au&orisé par
L’équipe médicale, il

est souhaitable de
continuer a Frésevx&er
des aliments a
Lenfant,

*

<> C’est un traitement <> C’est un traitement nutritionnel
nutritionnel et cela consiste en un liquide (la qui est administré directement par voie intraveineuse.
solution entérale) qui contient tous les “» Lorsque le systeme digestif de I'enfant doit

étre mis au repos ou qu’il n’est pas possible d’utiliser la
nutrition entérale.

éléments nutritifs nécessaires et qui est adapté
au systeme digestif. On I'administre par une
sonde nasogastrique la plupart du temps. La R La durée dépend de

sonde nasogastrique est un petit tube qui passe Ie) ,rep‘rise dt?s'fonctions norr@les f:iu systeme digestif.
e vae Pasiarise. L’équipe médicale et la nutritionniste de votre enfant

KX Lorsque I'enfant perd du poids, que pourront vous informer sur la possibilité de prise

ses apports en nutriments sont insuffisants. Il alimentaire ou non, selon son état et sa condition.
ne couvre plus ses besoins nutritionnels malgré
ses efforts pour se nourrir. Le but est
d’améiorer ou de maintenir un état nutritionnel
adéquat.

< Il pourra
étre retiré dés que I'enfant sera capable de
manger suffisamment pour couvrir ses besoins.

< Un sac

«» L’acceptation peut étre plus facile si vous
présentez la sonde & ’enfant dans un contexte
non stressant, par exemple avec un toutou ou
une poupeée.

+ La nutrition entérale et parentérale ne doit
pas représenter une punition ou un échec
pour ’enfant. Cela réduit entre autres le stress
entourant la prise alimentaire.

contenant la solution entérale est suspendu
prés de I'enfant. Une pompe envoie lentement
le liquide par la sonde, directement dans le
systeme digestif de I’enfant. La nutritionniste
s’assure que cela soit fait progressivement.

Rappelez-vous que

Le support nutritionnel favorise une bonne
récupération du corps entre les traitements.
Avec ’autorisation de I’équipe médicale, offrir
a votre enfant les aliments dont il a envie. Le
support nutritionnel est un complément aux
aliments que votre enfant mange. Cela peut
réduire la pression qu’il ressent pour manger
et donc rendre les repas plus agréables.
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Ingrédients :

Swoothie

Ingrédients :

Méthode:

Meéthode:

Légende :

lc.athé: 5ml 1/2tasse: 125 ml
1c.asoupe: 15ml  3/4tasse: 175ml
1/4 tasse : 60ml  1tasse: 250 ml

1/3 tasse : 75ml @®_ Centre de recherche
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