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À avoir en main  
Lors de votre arrivée à l’Unité de chirurgie d’un jour 
 
 

 Carte d'assurance maladie 

 Carte d'hôpital 

 Carnet de santé 

 Liste des médicaments pris par le patient 

 Médication actuelle 
 
 

Liste de suggestions 
Objets à identifier ou à mettre dans un sac identifier au nom du patient 
 
 

 Suce 
 Toutou 
 Doudou 
 Couches jetables 
 Lingettes 
 Biberons 
 Tire-lait 
 Préparation maternisée 
 Vêtements chauds 
 Jouets 
 Lectures (pour le patient et l’accompagnateur) 
 Lecteur de musique et écouteurs (pour le patient et l’accompagnateur) 

 
 

Si le patient est hospitalisé à la suite de son intervention 
Veuillez prévoir les articles suivants pour le patient et l’accompagnateur 
 
 

 Pyjamas 
 Robe de chambre (facultatif) 
 Pantoufles (avec bande antidérapante) 
 Orthèse ou prothèse (ex. : lunettes) 
 Matériel nécessaire pour les soins particuliers que le patient reçoit déjà (ex : matériel de 
stomie, solution nutritive, tubulure) 
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 Bas 
 Sous-vêtements 
 Vêtements de rechange 

 
Articles de toilette  
 

 Brosse à dents 
 Dentifrice 
 Savon 
 Shampooing 
 Peigne/brosse à cheveux 
 Désodorisant 
 Etc. 

 
 

Pour rendre votre séjour le plus agréable possible 
Vous voudrez peut-être ajouter d’autres objets tels un baladeur, un séchoir à cheveux, etc. 
Veuillez noter que tous les appareils apportés doivent être en bon état (approuvé CSA et doté 
du fil électrique d'origine) 
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