iot,
Pro] \z@ "

Utiliser le
gingembre dans
les recettes.
Eviter de boire
1-2 h aprés avoir
mange.

Prendre de petits
repas fréquents
(un estomac trop
vide ou trop plein
peut augmenter
les nausées)

Les odeurs trop
fortes peuvent
augmenter les
nausées : servir
les aliments
froids ou tiédes et
ventiler pour

limiter les odeurs.

Relever la téte du
lit si I’enfant
s’allonge apreés le
repas.

Atelier
Effets secondaires

Le gott méEaLLique ou

servir les aliments a
température ambiante.

ou humides: pouding,

Limiter les épices, les
aliments trés salés, les
ingrédients acides
(agrumes, tomates,
marinades)

Utiliser des liquides
nutritifs comme le lait et
les boissons de soya

aliments en purée.
Boire avec une paille.

Pour réduire les douleurs,

Préférer les plats en sauces

yogourt, compote, banane,
pomine de terre en purée.

enrichies pour réduire les

b .
medicamenkeux Feu.&
causer les nausées
peno\an& les Eraitements,

Pendant une mucosite,
servir des aliments
tiedes, nown irritanks et
de texture wmolle et
humide.

Lors de diarrhées, le
Eso?uium Peu& ai.o&er a
recuire les svm!o&omes.
Limiter les fibres
insolubles eb les sucres
concenkrés,

Les fibres peuvent aider
& la bonne réqularité
inkestinale ek a

médicale.

Attendre au moins
20 minutes apreés le
vomissement pour
manger.

avocat, brocoli, pomine,
agrume.

Son de blé, grains entiers en

et graines, 1égumineuses

A voir au préalable avec 1’équipe

Graine de lin, psyllium, avoine,

général, 1égumes et fruits, noix |

révenir lLa
cons&i.[oakiov\.

\

Chaque enfant est difféerent!
Observer les aliments qu’il tolére bien ou moins bien,
a quel moment de la journée,
a quelle température, etc.

Pour plus d’informations sur ’horaire des ateliers, contactez-nous au (514) 345-4931 p.5745
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Potage aux
carottes, gingembre
et haricoks blances

Ingrédients :

Pain au parmesain ek
fines herbes

Ingrédients :

Méthode:

Méthode:

Légende :

lc.athé: 1/2tasse: 125ml
1c.asoupe: 3/4tasse: 175 ml
1/4 tasse : 1 tasse: 250 ml
1/3 tasse :




