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A avoir en main, lors de votre arrivée a I’'Unité de chirurgie d’un jour:
U Carte d’assurance maladie

U Carte d’hépital

U Carnet de santé

U Liste des médicaments pris par vous ou votre enfant

U Médication actuelle

U Tout dépliant ou document d’information fourni

Liste de suggestions selon votre dge ou celui de votre enfant:

Q Tout objet réconfortant: suce, toutou, couverture, etc.

U Nécessaire pour les soins d’hygiéne: couches jetables, lingettes, serviettes sanitaires, etc.
QO Vétements et sous-vétements de rechange

Q Jouets adaptés a I'age de I'enfant: casse-téte, coloriage, tablette etc.

U Lectures pour vous et/ou votre enfant

U Lecteur de musique et écouteurs (pour vous et/ou votre enfant)

» L'espace étant restreint en chirurgie d’un jour, merci de n’apporter que le strict
minimum et de garder dans votre voiture le matériel supplémentaire (ex: pour
I’hospitalisation)

* |l se peut que vous ou votre enfant soyez admis dans une chambre multiple en
chirurgie d’un jour. Afin de préserver la tranquillité de tous, merci d’éviter les
jouets trop bruyants.

|l est interdit de manger ou de boire en chirurgie d’un jour. La personne
accompagnante pourra manger et boire dans la salle d’attente des familles, une
fois que le/la patient/patiente sera en salle d’'opération.

Si vous ou votre enfant est hospitalisé a la suite de I'intervention, veuillez prévoir les

articles suivants pour le/la patient/patiente et la personne accompagnante en plus de

ce qui a été mentionné ci-haut:

Q Pyjamas

O Vétements et sous-vétements de rechange pour plusieurs jours

U Pantoufles antidérapants

Q Articles de toilette: brosse a dents, dentifrice, savon, shampooing, peigne/brosse a
cheveux, antisudorifique, etc.

O Toute orthése ou prothése (ex: lunettes)

O Matériel nécessaire pour les soins particuliers (ex: matériel de stomie, solution nutritive,
etc.)



