
AIDE-MÉMOIRE

À consulter, vérifier et réfléchir avant l’intervention

❑ Page « Informations utiles pour se préparer pour l’intervention »

❑ Vérifier la validité de la carte d’assurance maladie – informations supplémentaires

❑ Vérifier la validité de la carte d’hôpital – informations supplémentaires

❑ Vérifier que le carnet de santé du patient est à jour

❑ Identifier au nom du patient les items qui seront apportés 

❑ Planifier un retour à la maison idéalement en voiture ou en taxi 

• L’utilisation du transport en commun n’est pas recommandée

❑ Prévoir un(e) gardien(ne) puisqu’il n’est pas permis d’emmener la fratrie

❑ Planifier passer la journée entière au CHU Sainte-Justine 

❑ Maximum 2 accompagnateurs : 

• Un parent ou tuteur légal (prévoir d’apporter la documentation du tribunal le cas échéant) 

• 18 ans et plus

❑ Consulter le dépliant « Votre enfant aura une intervention au bloc opératoire » ou tout autre 

dépliant fourni par votre médecin traitant ou le chirurgien pour vous préparer adéquatement à votre 

chirurgie ou celle de votre enfant.

❑ Consulter nos capsules vidéos disponibles sur notre site Web.

À faire

❑ Cesser la prise des médicaments et produits de santé naturels indiqués par votre médecin traitant 

et dans le dépliant (à moins d’avis contraire du médecin)

❑ 10 jours avant l’intervention: cesser de consommer de l’alcool

❑ 24 heures avant l’intervention: cesser de fumer et de consommer du cannabis ou d’être sous l’effet 

de toute autre drogue

❑ La veille de l’intervention: prendre en note les informations données par le CHU Sainte-Justine 

(heure à laquelle vous devez cesser de manger, heure d’arrivée au CHU Sainte-Justine)

❑ La veille et le matin de l’intervention, référez-vous au dépliant pour vous préparer adéquatement: 

hygiène, retrait des bijoux et piercings, retrait du maquillage etc.

• Pour toute question dans les 72 heures avant l’intervention

Communiquez avec le Bureau de l’accès au Bloc opératoire au 514 345-4931, poste 2331

• Pour toute question la veille de l’intervention

Communiquez avec l’Unité de chirurgie d’un jour au 514 345-4931, poste 4734

L’heure d’arrivée fournie n’est pas une heure de rendez-vous. Des délais sont à prévoir. 

Consultez notre capsule vidéo « Les délais d’attente sur la trajectoire chirurgicale »

L’intervention peut-être reportée ou annulée pour des raisons hors de notre contrôle ou pour un 

non-respect des directives mentionnées (heure de jeûne, hygiène, etc.)

Tout patient de moins de 14 ans doit être accompagné d’un parent/tuteur légal pour la signature 

de divers documents.

https://www.chusj.org/fr/Visite-sejour/se-preparer-chirurgie-intervention/se-preparer/autres-informations?faq=4537
https://www.chusj.org/votre-enfant-aura-une-intervention-au-bloc-operatoire
https://www.chusj.org/fr/Visite-sejour/se-preparer-chirurgie-intervention/Outils/videos
https://www.chusj.org/votre-enfant-aura-une-intervention-au-bloc-operatoire
https://www.chusj.org/votre-enfant-aura-une-intervention-au-bloc-operatoire
https://www.chusj.org/fr/Visite-sejour/se-preparer-chirurgie-intervention/Outils/videos

