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L’Hôpital Maisonneuve-Rosemont recevra les 
échantillons du mardi au jeudi.

Adresse et contact
Centre de prélèvements de  
l’Hôpital Maisonneuve-Rosemont
5415, boulevard de l’Assomption
Montréal (Québec)  H1T 2M4

Entrée principale  
(local sur votre droite)

Contact
Responsable de l’analyse
Dre Anaïck Lagana-Teyssier, PhD
CSPQ
Biochimiste clinique
514 252-3497

http://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca
http://biblio.hmr.qc.ca/in/fr/ciup


Hôpital Maisonneuve-Rosemont

Calprotectine dans  
les selles
Vérifier le contenu de la trousse  
de collecte remise par le centre  
de prélèvements qui doit contenir  
le matériel suivant :

a. Feuillet d’instructions
b. Pot de collecte (ex. pot d’urine)
c. Papier de soie
d. Sac de plastique de type  

Biorisque

Comment se préparer 
avant la collecte ?
La prise régulière d’anti-inflammatoires tels 
que le naproxène, l’iburophène (ex. : Advil®, 
Motrin®) et l’aspirine peut fausser les 
résultats du dosage. Il est recommandé de 
les interrompre au moins 2 à 3 semaines 
avant la collecte de selles, à moins d’un 
avis contraire de votre médecin.

Procédure pour collecte 
de selles
1. Avant le test, inscrire lisiblement votre 

nom, prénom, numéro d’assurance  
maladie, date de naissance et date du 
prélèvement sur l’étiquette du pot.

2. Il est recommandé de récolter la première 
selle du matin.

3. Déplier le papier de soie inclus dans la 
trousse. Le placer directement sur l’eau 
propre au centre de la cuvette, de façon  
à ce que les côtés du papier collent à 
la paroi de la cuvette. Il est également 
possible de déposer le papier dans une 
assiette en aluminium, en plastique ou  
en styromousse qui sera jetée après le  
prélèvement.

4. Les selles seront faites sur le papier. 

5. À l’aide d’une spatule ou d’une cuillère en 
plastique prendre un morceau de la selle et 
le déposer dans le pot. Un échantillon de la 
taille d’un carré de sucre est suffisant pour 
faire le test. Refermer le pot.

6. Une fois l’échantillon recueilli et placé dans 
le pot de collecte, tirer la chasse d’eau 
avec le papier qui est biodégradable.

7. Se laver les mains.

8. Placer le pot de collecte, contenant 
l’échantillon, dans le sac de plastique. 

9. Insérer la requête dans la pochette après 
s’être assuré qu’elle est bien identifiée à 
votre nom et contient le nom de votre  
médecin au complet ainsi que son  
numéro de pratique et sa signature.

10. L’échantillon de selles ainsi collecté doit 
être rapporté au centre de prélèvements de 
l’établissement qui a fourni la trousse, au 
plus tard 24 heures suivant le prélèvement 
avec la requête médicale. En attendant, 
conserver l’échantillon au réfrigérateur à 
4°C. L’échantillon ne doit pas être congelé.

11. Les résultats du test seront transmis  
directement à votre médecin.


