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Information destinée aux parents



A la suite d’une fracture, votre enfant a maintenant un platre...

Voici quelques recommandations qui vous seront utiles pour les
soins a prodiguer et les points a surveiller en lien avec le platre de

votre enfant.

A quoi sert le platre?

m  Lesplatressontinstallésdanslebutde: garde sesdoigts plus élevés que son coude;
m Stabiliser le membre, afin de diminuer la douleur et favoriser une bonne m  S'ilest assis, il doit aussi porter son écharpe mais il doit de plus appuyer son bras sur
guérison. unoreiller;
m Dansles cas defractures, protéger les tissus des dommages qui pourraient leur m |Inedoitpasporterdebaguealamain platrée;
étre causés par les fragments d'os. m  Encouragez votre enfant & bouger souvent les doigts : il doit étendre et écarter ses
P . doigts, de méme que toucher le bout de chacun de ses doigts avec son pouce pour
Généralités permettre une meilleure circulation et diminuer I'enflure.
m  Le platre conventionnel ne doit en aucun moment étre
mouillé. Evitez donc les bains, les douches, la pluie et la ' Y H
; ne e 1es, 3 puie € Lorsd'unefracturealajambe
neige, ne mettez jamais de sac en plastique. Si le platre
estmouillé oudétruit, allezal'urgence; m  Lenfantdoitentouttemps utiliser ses béquilles pour se déplacer;
m Le platre ne doit pas étre excessivement exposé au m |l estimportant de ne pas marcher sur une botte platrée, on peut le faire seulement
soleilnialachaleur; avecl'accord dumédecin;
m  Negrattezjamaisla peau sous le platre avec une broche m  Unplatre prend environ 48 heures a sécher. Afin de garder le platre en bon état, éviter
a tricoter ou tout autre objet. Vous pourriez blesser de marcher surle platre (botte de marche) avant trois jours;
I Enfant a\(/e.c IfOb'Jj)t utilisé. Utl||lseZ pllutgt’ un sech(.)lr a m  Lorsque l'enfant est assis, il doit déposer la jambe platrée sur un tabouret afin que la
cheveux a,',r \rO,' p,OL,", soulager Aa emangeaison jambe soit a égalité aveclahanche, mémealécole;
souventreliéeal'humidité dansle platre;
s Nenl f . i< leplatre: m  Rappelez a votre enfant de contracter le plus souvent possible (minimum 10 fois de
enievezouneirappezjamalsiepiatre; suite et 10 fois par jour) les muscles de sa cuisse, afin d'éviter la diminution de la force
m  Lorsque l'enfant est couché, posez le membre platré musculaire.
sur un oreiller afin qu'il soit [égérement plus élevé que
le reste du corps, surtout pour les premieres 48 heures; . n . .
o o . - Signes etsymptomes asurveiller
m  Veilleza dégager les pieces ou I'enfant circule, afin qu'il
aitla possibilité de se déplacer sans danger. Les jouets, m  Douleur importante et persistante au membre blessé et ce, malgré I'administration
les animaux et les tapis glissants peuvent faire d'acétaminophene;
trébucherl'enfant; . , . . e .
m  Sensations d'engourdissement, de picotements, d'aiguilles ou perte de sensation au
m  Veuillez ne pas écrire sur le platre avant trois jours pour membre affecté (ex. doigts, orteils, talon).
éviter toute déformation; - . .
®m  Incapacité debougerlesdoigtsoulesorteils;
m  Si vous le désirez, selon l'avis du médecin ou de . . . . .
, 5 N ) m  Colorationbleutée oufroideur des doigts ou des orteils;
l'orthopédiste, des platres en Gore Tex et en fibre de
verre sontdisponibles. Des frais s'appliquent. m  Enflureimportante des doigts ou des orteils.
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Lorsd'unefracturedubras

m  Sivotre enfant marche et se promene, assurez-vous qu'il porte son écharpe et qu'il
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Alasuite duretraitdu platre...

Lorsque lafracture seraguérie etle platre enlevé, il seraimportantde:

®  Garder la peau bien hydratée. Pour y arriver, appliquer de la créme
hydratante sur le membre plusieurs fois par jour afin de prévenir
I'asséchementetl'infection;

m  Faire des exercices afin de retrouver la mobilité du membre. Il se peut que
les mouvements soient douloureux au début, ala suite du retrait du platre.
Onvousenseignera ces exerciceslorsduretraitdu platre.
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