- HYPERGL YCEMIE PROVOQUEE (75 GR) post-partum

OBJECTIF:

4

»

Ce test, généralement effectué 6 semaines apres |’ accouchement chez une femme atteinte de
diabéte gestationnel, donne des indications sur la variation du taux de sucre dans le sang
apres ingestion d’ un breuvage sucré.

Vous devez prendre un rendez-vous au Centre de Prélévements au numéro suivant : (514)
345-4650

PREPARATION :

»
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Durant les 3 jours précédant letest : manger des repas et des collations qui contiennent
beaucoup de sucre (ex : pates alimentaires, pain blanc, chocolat, biscuits, fruits...)

Vous devez étre ajeun depuis minuit laveille, sans boire ni manger (sauf un peu d’eau),
pas de gomme (méme sans sucre).

ACCUEI L:

4
4
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Prendre un numéro desvotre arrivée al’ accueil.

Veuillez vous asseoir sur les chaises dans|a salle d' attente en face de I’ accueil.

Veuillez attendre qu’ on vous appelle par votre numéro.

Ayez en main votre carte d assurance maladie valide, votre carte d’hopital valide ainsi que
votre prescription médicale ou requéte d’ analyses de laboratoire diment remplie.

A |"appel de votre numéro, présentez-vous al’ accueil.

Une fois I'inscription terminée, veuillez attendre dans la salle d attente numéro 3 jusqu’a
gu’ une technologiste vous appelle par votre nom et prénom et vous indique une sale de
prélevements.

DEROUL EMENT DU TEST :
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Cetest dure 2 heures

Latechnologiste vous fera un prélévement ajeun

Elle doserale glucose (sucre) avec un glucometre

Si lerésultat delaglycémie ajeun est inférieur 27,0 le test pourra étre effectué

Vous devrez boire en 5 minutes minimum une solution de 75 grammes de glucose (sucre)
aromatisée al’ orange

Exactement aprés 2 heures apres I’ ingestion de la solution, la technol ogiste effectue un
prélévement

Pendant les 2 heures d’ attente, ne pas boire, ni manger, pas d’ eau, ni de gomme

Vous devez rester au repos et sur les lieux mais vous pouvez aler alatoilette

S'il vous arrivait de vomir, veuillez avertir la technol ogiste afin de prendre des arrangements
pour reprendre le test un autre jour
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