Les brulures
chez I'enfant

Informations destinées aux parents




Votre enfant a subi une brdlure.
Vous avez sans doute recu beaucoup
d'information lors de votre passage
a l'urgence. Ce dépliant contient les
renseignements pour vous aider dans
les soins de votre enfant a la maison.

QU'EST-CE QU'UNE BRULURE?

Une bralure estuneblessure alapeaudie, le plus sou-
vent, a un contact avec une source de chaleur

extréme. Les blessures peuvent aussi étre causées par
un contact avec des produits chimiques ou une
source d'électricité. L'étendue, la profondeur et la loca-
lisation déterminent principalement sa gravité.




COMMENT TRAITER UNE BRULURE?

La guérison des brilures peut prendre de quelques jours a quelques semaines,
selon la gravité. Les traitements vous seront expliqués tout au long de
I'évolution de la guérison (ex.: pansements, soulagement de la douleur, traite-
ment des cicatrices lors de leur guérison; si nécessaire: bain tourbillon, greffe
de peau et suiviconjointen ergothérapie et en physiothérapie).

Changementdes pansements
® \ousdevezgarderles pansements propres etsecsen tout temps.

® Si le médecin vous demande de changer vous-méme les pansements,
I'infirmiére vous montreracomment nettoyer les brilures et changer les pan-
sements. Les brllures augmentent la sensibilité de votre enfant aux infec-
tions. [l est doncimportant de vous laver les mains avant un changement de
pansement (si le pansement est changé a la maison) ou avant I'application
d'onguentantibiotique (voir la section Bralures au visage).

® Suivezles directives du médecin pour la fréquence du changement de pan-
sement.

® Sile médecin vous demande de faire faire les changements de pansements
au CLSC ou dans une clinique, ne touchez pas aux pansements recouvrant
les bralures. Ils seront changés par l'infirmiére lors du rendez-vous au CLSC
ouenclinique.

e Sidespansementsd'argentsont utilisés, ils peuvent demeurer en place pen-
dant 3 a 7 jours. Vous devrez revenir a I'hopital pour les faire changer. On
vousrenseignerasurlafréquence desrendez-vous.

® Pour augmenter le confort de votre enfant lors du changement de panse-
ment, nous vous recommandons de lui administrer une dose
d'acétaminophéne (ex.: Tylénol"”, Tempra"™, Atasol"® ) de 15mg/kg/dose,
1 heure avant le rendez-vous en clinique (ou autre médicament si prescrit a
I'urgence). Les antiinflammatoires (ex.: Ibuprophen™® , Advil*®, Motrin™)
sont déconseillés.

Braluresauvisage

® Nettoyer le visage avec de I'eau claire (eau du robinet) en épongeant délica-
tement la région atteinte pour ne pas traumatiser le visage. Assécher douce-
mentavec une serviette propre avantchaque application d'onguent.



® Appliquer un onguent antibiotique tel que prescrit par le médecin (ex.:
Polysporin*®)

® Répéterl'application d'onguent au besoin, de 3 a 5 fois par jour, afin de pré-
server I'hydratation, éviter l'infection et permettre la guérison de la zone
bralée.

Il n'est pas recommandé de couvrir

d'un bandage les briilures au visage.

HYGIENE

Tantque votre enfant aura des pansements sur le corps, vous devrez faire sa toi-
lette ala débarbouillette. Il faut éviter de luidonner un bain ou une douche.

Lorsque toutes les plaies seront guéries, vous pourrez lui donner un bain avec
un savon doux (ex.: savon liquide non parfumé).

SOULAGEMENT DE LA DOULEUR ET DES
DEMANGEAISONS

Sivotre enfant se plaint d'inconfort ou de douleur, donnez-lui les médicaments
selon la prescription médicale quivous a été remise al'urgence.

Si aucune prescription ne vous a été remise, vous pouvez lui donner de
I'acétaminopheéne (ex.: Tylénol"™ , Tempra™® , Atasol™ ) en suivant les recom-
mandations sur I'emballage. Vous ne devez pas donner de médicament conte-
nant de l'acide acétylsalicylique (ex.: (Aspirin™”, Aspergum™ ) ni de médica-
ment anti-inflammatoire (ex.: Advil"”, Motrin"”, Naprosyn™”), car ces médica-
mentsaugmententles risques de saignements.

Si, malgré la médication, votre enfant ne semble pas soulagé, il faudra revenir a
I'urgence ou communiquer avec I'équipe traitante afin de réévaluer son état. |l
se peut que votre enfant présente des démangeaisons (¢a pique), maisil ne doit
pas se gratter, car il risquerait d'infecter ses plaies ou de ralentir la guérison.
Votre médecin pourra ajouter une médication antihistaminique contre les
démangeaisons (ex.:Bénadryl " disponible en vente libre) a donner au besoin.



ALIMENTATION

Aprés une bralure, il est tres important que votre enfant boive beaucoup et
mange des aliments riches en protéines (ex.: fromage, viande, poisson, Iégumi-
neuses). Ceci est essentiel a la guérison des plaies. Si votre enfant refuse de
boire ou de s'alimenter, il faudra en aviser I'équipe traitante ou revenir consul-
teral'urgence plusrapidement.

A SURVEILLER

Revenir a I'urgence immédiatement si votre enfant :

® Présente des signes d'infection (fievre, rougeur autour du pansement,
enflure au niveau de la région/du membre bralé, écoulement jaune/vert ou
mauvaise odeur au niveau du pansement);

e Refusedeboire oudes'alimenter;
o N'estpassoulagé suffisamment parlamédication;

® A un état général qui se détériore (I'enfant est apathique, irritable, pleure
souvent, etc.).

APRES LES PANSEMENTS,
LA READAPTATION SE POURSUIT

Lorsqu'il n'y a plus de pansement sur les bralures de votre enfant, vous pouvez
commencer a faire des massages 3 fois par jour avec de la creme hydratante
(une creme a base de vitamine E peut étre utilisée) ou avec un autre produit
recommandé par votre médecin. Les massages aideront a assouplir les cicatri-
ces. Parfois, un suivi en ergothérapie peut étre nécessaire. Il faut garder en téte
qu'une cicatrice peut évoluer sur une période de 12 a 18 mois. Il estimportant
d'encourager votre enfant a bouger le membre atteint. Autant que possible, la
région bralée doit étre protégée avec une créme solaire offrant une protection
maximale pendant 18 a 24 mois.

Vous devez respecter les rendez-vous fixés avec I'équipe médicale, car ils sont
importants. Il faut que le médecin puisse évaluer la guérison des brilures et
ajuster le traitement s'il y a lieu. Il est possible que votre enfant soit suivi a la cli-
nique des bralés, ou il rencontrera le médecin, l'infirmiére, I'ergothérapeute et
laphysiothérapeute.

Une fois le suivi a la clinique des brulés terminé, si la cicatrice épaissit, durcit ou
faitmal, veuillez contacter l'infirmiere de la clinique de chirurgie plastique.






QUE POUVEZ-VOUS FAIRE POUR
PREVENIR LES BRULURES CHEZ LES
ENFANTS?

® Tournerle manche des casseroles vers le fond dela cuisiniére.

® |Installerdes détecteurs de fumée dansla maison et vérifier les piles deux fois
parannée.

® Couvrirlesenfantslorsqu'ils sontexposésau soleil etleur appliquer un écran
solaire.

® Empécherl'accésalaportedufour.

@ Nepasmanger niboire des aliments ou boissons chaudes avec un enfant sur
les genoux.

® Faire attention a ce que les enfants ne puissent pas tirer sur la nappe de la
tableetainsirenverserlesboissons chaudes quis'y trouvent.

® Toujours vérifier latempérature del'eau du bain avantd'yinstaller I'enfant.

o \Vérifier la température des aliments et des boissons avant de les offrir a
I'enfant.

@ Ne jamais laisser de rallonges électriques branchées et couvrir les prises de
courant.

e S'assurerquelesallumettes etles briquets sont hors de portée des enfants.

® Placerdesgrilles protectrices devantun foyer.
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POURTOUT RENSEIGNEMENT MEDICAL

Vous pouvez contacter l'infirmiére de la clinique de chirurgie plastique du
lundiauvendredide 8h00a 15h30.

514345-4931, poste 3444

Si votre enfant a été hospitalisé pour une courte période de temps, vous
pouvezrejoindre le personnelinfirmier quis'est occupé de votre enfantau:

514345-4931, poste48550u 4853
Info-Santé:811

Si vous pensez que votre enfant requiert des soins que vous ne pouvez lui
donnerou quisemblent urgents, présentez-vous al'urgence de I'hépital.
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