MARCGHENSULVRE

. AVANT DE TE DONNER TON
MEDICAMENT IMMUNOSUPPRESSEUR

(ex. : Méthotrexate™®, Enbrel™°, Humira“®, Remicade™ et Arava™®)

O supEn! (O ATTENTION!

POUR LA PRISE EN CHARGE | 4

AMEMOIRE T e

CE DOCUMENT EST QESTINE A ’EDUCATION DES PATIENTS ATTEINTS D’ARTHRITE QUI SONT SUIVIS EN
RHUMATOLOGIE PEDIATRIQUE AFIN DE LES AIDER DANS LA PRISE EN CHARGE DE LA MEDICATION. ;/

MEDICAMENTS ACTION EFFETS SECONDAIRES A SURVEILER N'OUBLIE PAS!

(O SOIS ALERTE!

Al

e

* Infection :
- Localisée (ex.: ongle incarné)
- Généralisée (ex.: grippe,
amygdalite, infection
urinaire, etc.)

* Fiévre 238,0°C
« Intervention chirurgicale

» Légers symptémes
infectieux (ex.: écoule-
ment nasal clair,
légére toux séche).

Protecteurs gastriques
LosecM® (Oméprazole)'
Prevacid“® (Lansoprazole)?

Protége I'estomac
contre l'irritation
causée par les AINS

Prends-le 30 minutes AVANT le repas du * Pas de fieure

matin. * Pas de symptomes
infectieux

* Bonne tolérance
au médicament

¢ Pas de fievre

* Bon état général
* Prends-le APRES le repas.

* Cesse le médicament et avise ton médecin si tu
présentes un de ces effets secondaires.
o Si douleur, tu peux prendre du TylénolM°
(acétaminophéne), mais tu ne dois jamais
prendre de I'lbuproféne (Advil*, Motrin")
en plus des anti-inflammatoires.

— Anti-inflammatoires

) non stéroidiens (AINS)
Q_/ Naprosyn"® (Naproxéne)?
BRI Indocid“® (Indométhacine)*
= Voltaren™? (Diclofénac)®
MobicoxMP (Méloxicam)

¢ Douleurs abdominales

¢ Sang dans les selles

e Augmentation possible des saignements
(ecchymoses)

¢ Maux de téte

Diminue la douleur
et 'inflammation
causée par I'arthrite

y

Attendre 24 a 48h pour voir 'évolution

“APO | (décale temporairement ton traitement)

4. Indométhacine
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®

6. Prednisone®

5. Diclofénac

Corticostéroides Réduit
PrednisoneMP
(Apo-Prednisone)®

linflammation

e Augmentation de I'appétit

e Troubles du sommeil

o Sautes d’humeur/irritabilité

¢ Douleurs abdominales

» Ostéoporose (os plus fragiles)

¢ Joues deviennent plus rondes

¢ Risque de dysfonction des glandes surrénales
e Augmentation du risque d’infections

* Acné

* N'arréte jamais sans I’avis du médecin.
$i fiéure (238,0°C), consulte un médecin
sans tarder. Respecte a la lettre le plan de
sevrage établi par le médecin.

¢ Prends-le le matin a la méme heure.

e Surveille ton alimentation pour éviter un gain
de poids (sel, sucre et gras).

® Prends du calcium et de la vitamine D pour

Si amélioration
de I'état général

Si détérioration
et augmentation
des symptomes
infectieux

I B

\ 4

NE TE DONNE PAS ton traitement et consulte

un médecin le plus tét possible

v

préserver tes os. Si linfection est confirmée par le médecin, ne te donne pas
l'injection tant que tu présentes des signes d'infections et

de la fievre.

Si le médecin prescrit des antibiotiques, il est important de
prendre la dose compléte méme si tu te sens mieux.

¢ Hypertension (haute pression)

¢ Consulte un ophtalmologue chaque 6 mois pour

10. Enbrel™ __/

| 1. Humira™®

Agents modulateurs
de la maladie (ARMM)

SalazopyrineMP

(Sulfasalazine)” Réduit
Plaquenil“P

(Sulfate d’hydrocloroquine)®

Arava“P (Léflunomide)
MéthotrexateM® (MTX)®

linflammation

Modificateurs de la
réponse biologique
Enbrel™® (Etanercept)®
Humira™® (Adalinumab)"
RemicadeMP (Infliximab)

Réduit
linflammation

* Douleurs abdominales

¢ Diarrhées

* Nausées et vomissements

« A long terme, risque de toxicité & la rétine,
vision brouillée (Plaquenil“P)

o Toxicité au niveau du foie

¢ Ulcéres buccaux

¢ Augmentation du risque d’infections
(*Voir schéma sur la MARCHE A SUIVRE)

e Augmentation du risque d’infections
(*Voir schéma sur la MARCHE A SUIVRE)

¢ Rougeur au site d'injection
* Maux de téte

éviter des dommages aux yeux (PlaquenilP).

¢ Fais toujours tes bilans sanguins de surveillance
tous les mois ou selon I'avis de ton médecin.

¢ Si tu as mal au coeur dans les 2 jours qui suivent
la prise du MTX, avise ton médecin; un anti-nau-
séeux (ex : Gravol™P, Zofran¥P) peut étre prescrit.
* Prends ton supplément d’acide folique tel que
prescrit.

o Utilise une méthode de contraception en tout
temps.

* Vaccin anti-grippal & recevoir chaque année.

» Important d’arréter en cas de chirurgie.

« Evite les vaccins vivants (RRO et VZV).

¢ Vaccin anti-grippal a recevoir chaque année.
* Respecte les horaires d'injections.

y. V.

Continuer ton traitement selon la prescription de ton médecin '

Ce document éducatif a été créé grace a la collaboration des

<)
CHU Sainte-Justine
‘ \ Le centre hospitalier
universitaire mére-enfant

Université r“'\

de Montréal

POUR INFORMATIONS, CONTACTEZ LA CLINIQUE DE RHUMATOLOGIE
514-345-4931 poste 4713

L’apparence des comprimés peut varier. Les effets secondaires mentionnés dans le présent document sont les principaux et ne consistent pas en une liste détaillée des effets secondaires possibles reliés & ces médicaments. Veuillez vous référer & la monographie du médicament ou consulter votre équipe traitante pour plus de renseignements. 04/13
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Il est important d’attendre que tu n’aies plus de
symptémes d’infection et que tes antibiotiques
soient finis avant de s
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