"Collage d'émotions" (détail),
créé par un enfant.

«Un congé » créé par un enfant

A quoiressembleladémarche?

L'EVALUATION

L'art-thérapeute discutera d'abord avec vous, avec ou sans votre enfant, pour
clarifier vos attentes et recueillir vos observations. En individuel, I'art-thérapeute
poursuivra ensuite son travail directement avec votre enfant en l'aidant a s'engager
dans un processus de création quilui est propre et quia du sens pour lui. En travail de
groupe, votre enfant sera guidé dans I'exploration de themes pré-déterminés. Suite
a son évaluation, elle vous communiquera ses impressions et s'entendra avec vous
pourdéterminerlasuite.

LACCOMPAGNEMENT

Si vous souhaitez que votre enfant profite pleinement d'une démarche d'art-
thérapie, ily adeux conditions a satisfaire.

e Régularité

Pour que votre enfant devienne a l'aise de se confier, il est important de vous
engageral'amenerréguliérement.

e Confidentialité

Vous serez impliqué dans la démarche de votre enfant. Afin qu'il chemine, il doit
savoir que vous respecterez son intimité. Il sera en mesure de vous parler de ce
qu'il vitune fois qu'il 'aura lui-méme intégré. Notez que les adolescents de 14 ans
et plus bénéficientdes mémesrégles de confidentialité que les adultes.
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« Cendrillon qui pleure
sur les genoux de sa marraine”



Qu'est-ce quel'art-thérapie?

A quis'adressentlesservices?

Pourquoisoutenirlafratrie?

Quels sont les services offerts?

Les fréres et soeurs peuvent étre soutenus de fagon individuelle ou en groupe.

Rencontres préventives

Méme en I'absence de signes de difficultés particulieres, tous les fréres et sceurs
de 5 ans et plus peuvent bénéficier d'une rencontre individuelle préventive qui
permet:

e D'établirun premiercontactau casoudes besoins survenaient plus tard
e Decomprendre globalement ce quise passe dansleur coeur de frére ou de soeur
e D'expliquer queleurs émotionsdifficiles sont normales

e D'identifiersommairementleurs besoins, leurs forces et leur réseau d'aide

Accompagnements

L'accompagnementindividuel s'adresse aux freres et sceurs qui ont de la difficulté
avivre les changements provoqués par la maladie ET qui sont intéressés a avoir un
espace a eux pour exprimer ce qu'ils vivent.

L'accompagnementenart-thérapievisea:
o identifierlesémotions afin de rendre possible un changement

e augmenter la capacité del'enfant de communiquer ses émotions et ses besoins a
sonentourage

e renforcersonsensd'identité

e développersesforcesintérieures

Groupes

Différents groupes peuvent étre offerts auxfréres et sceurs qui sontintéressés a par-
tager avec d'autres enfants a propos de leur vécu. La démarche est structurée par
desthemes etdesexercices. La participationaungroupe permetde:

e sortird'unsentimentde solitude
e mieuxsecomprendre et se définir soi-méme

e échangerenayantduplaisir

Quedois-jefaire pour obtenirune consultation?

Les services individuels sont disponibles en tout temps. Parlez-en a votre médecin,
votre infirmiere ou votre travailleuse sociale. Une requéte sera acheminée a l'art-
thérapeute quivous contactera pour prendre rendez-vous.

Les groupes sont offerts ponctuellement. Pour connaitre le calendrier et les critéres
d'admissibilité du prochain groupe, contactez directement 'art-thérapeute.

«Boule de probléemes a régler »
créée par un enfant




