Outils « tout doux » pour procédure a l'aiguille
Tableau pour le personnel soignant

Analgésiques
topiques

Délais avant
début d’action
(Délais d’application

maximaux recommandés)

Durée d’efficacité

Perte vasculaire et
modification cutanée

Complications

Contre indications

Références

Maxiléene P
Lidocaine
liposomal 4 %

30 MINUTES (MAX 2H)

0 a 3 mois: 2 sites de la taille d’'un 5
sous (0,5g / site)

4 mois et plus: 2 sites de la taille
d’'un 2 dollars (1g / site)

1H - 2H
Lefficacité augmente 30 minutes
apres le retrait

MINIMALE

METHEMOGLOBINEMIE (rare)

Ne pas utiliser si allergie a la
lidocaine. Ne pas appliquer sur les
muqueuses, sur une plaie ouverte
ou dans les yeux. Demander l'avis
d’'un médecin si le patient a un
bloc ou un trouble du rythme
cardiaque ou de graves troubles
hépatiques.
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30 SECONDES
2 minutes s’il sagit d’'une
injection intramusculaire

JUSQU’AU RETRAIT DU
DISPOSITIF

MINIMALE

SENSATION DE FROID (engelure)

Ne pas utiliser les ailes
réfrigérantes chez les patients
de < 2ans. Ne pas utiliser avec
les ailes réfrigérantes chez les
patients atteints du syndrome
de Raynaud ou les patients avec
une anémie falciforme. Ne pas
utiliser sur une plaie ouverte.

TSI 1118

Pain Ease VP
Vapocoolant spray
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IMMEDIAT

Technique directe : VVaporisez 4 -10
secondes ou jusqu'a ce que la peau
blanchisse.

Technique indirecte : Vaporisez sur

une compresse environ 10 secondes afin
de I'imbiber. Prendre la compresse par les
4 coins et frotter le site 10 secondes.

Maximum 2 fois au méme site.

45 - 60 SECONDES

MINIMALE

SENSATION DE FROID (engelure)

<4 ANS

Ne pas utiliser en cas
d'hypersensibilité.

Ne pas appliquer sur les
mugueuses ou sur une plaie
ouverte.
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Sucrose

Administrer 1 ml, 1 minute
avant la procédure

Peut étre répéteé
jusqu’a 2 fois pendant
la procédure

Apportez 3 doses pour les
procédures douloureuses

PoUr des soins
tout en douceur

Pour les procédures
douloureuses seulement

Pour les bébés de < 6 mois

Meilleurs résultats lorsque
combiné avec la succion
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