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Quand consulter?

Douleur subite et persistante ou non soulagée par la
médication

e Fievre
e Rougeurouécoulementau niveau delaplaie

e Faiblesse persistante qui vous empéche de
reprendre vos activités de la vie quotidienne

S'ily a présence d'un de ces symptémes, il faut en aviser
les personnes suivantes dans les plus brefs délais.
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Coordonnées

Lundiauvendredientre 8het 16h
Julie Joncas, infirmiére
514 345-4931 poste 4097

Oulessoirs etfinsde semaine
Lesinfirmiéres de I'unité de chirurgie
514 345-4931 poste 4855
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Ce feuillet se veut un complément a

I'information que vous avez recu en
prévision de votre retour a la maison.

Durant les premiéres semaines, de l'aide sera
nécessaire pour certaines activités de la vie quo-
tidienne. Pour reprendre des forces et diminuer
la douleur, il faut y aller a son rythme et prendre
des périodes derepos.

Soulagementdeladouleur

Il est normal d'avoir encore des douleurs au retour a la
maison et ce, pour quelques semaines. La douleur sera
controlée avec la médication et devrait diminuer au fil
desjours.

Aprés la chirurgie, un anesthésiste et une infirmiere
(équipe SAPO) ont pris en charge le soulagement de la
douleur. Cette méme équipe poursuit son role au congé
etvousremettra:

e une prescription des médicaments
e unplandesevrage desmédicaments

e sescoordonnées

N'hésitez pasales contacter
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Hygiéene et soins de la plaie

Alimentation

Retour auxactivités

Le retour aux activités quotidiennes et sportives est sou-
haité le plus tot possible. Par ailleurs, la reprise des activi-
tés doit se faire de facon progressive, selon la capacité et
latolérancealadouleur.

Activités suggérées:

e lamarche, 2 a 3 fois/jour en augmentant progressive-
mentladurée.
* Attention! Prudencedans lesescaliers!
* Lhiver, la marche peut se faire dans les centres commer-
ciaux afin d'éviter les risques de chute.

e labaignadeen piscine pourra étre reprise apres la pre-
miére visite avec|'orthopédiste

e lesspassontpermisapres 3 mois.

Vous devriez avoir en main la liste des restrictions physi-
ques post-opératoires (remise lors de votre investigation
préopératoire).llestimportantde vousy référer.

Retoural'école/autravail

Al'école

Pour le prochain mois, ou jusqu'a
votre prochain rendez-vous avec
I'orthopédiste, il est recommandé de
poursuivre l'année scolaire a domicile,
afin d'éviter la fatigue, la douleur et
l'inconfort, et de diminuer les dépla-
cements et les risques de chute. Vous
devriez avoir recu une prescription
pour le congé scolaire lors de votre
visite préopératoire.

Unsacd'école surroulettes estrecommandé pour les pre-
miers mois. Si vous avez besoin d'un deuxieme exem-
plaire des manuels scolaires, il est possible d'obtenir une
prescription lors de votre prochaine visite chez
I'orthopédiste.

Au travail

L'orthopédiste déterminera la durée de la convalescence
selon votre type de travail.



