OU SE PROCURER L’APPAREIL?

Au cours des semaines qui suivront la
prescription du test d’oxymeétrie par le
médecin, vous recevrez 'appel d'une
infirmiere qui vous précisera ou vous
procurer l'appareil. Vous aurez a
vous déplacer afin de venir le
récupérer soit a un CLSC, soit a
I'hopital.

QUAND RAMENER L’APPAREIL?

Vous devrez ramener lappareil le
lendemain du test d’oxymétrie au
méme endroit ou vous l'aurez
emprunte.

A QUEL MOMENT LES RESULTATS
DU TEST D’OXYMETRIE VOUS
SERONT COMMUNIQUES?

Dans les deux semaines suivant le test,
le médecin communiquera avec vous
pour vous transmettre les résultats
selon la situation ou il vous demandera
de prendre un rendez-vous. o

NOTES

Pour toute question quant au prét ou a
I'installation de l'appareil saturometre,
vous pouvez contacter :

Soins a domicile
(514) 345-4931 poste 6079

Pour toute question quant au test
d’oxymeétrie, vous pouvez joindre les
infirmieres de la Clinique de
Pneumologie du lundi au vendredi de
9h00 a 16h00 ou laissez un message sur
la boite vocale en dehors de ces heures.

g Clinique de Pneumologie
(514) 345-4931 poste 3900 ou 2767
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QU’EST-CE QUE L’'OXYMETRIE?

Il s’agit d'un enregistrement fait avec un

petit appareil portatif appelé le
saturometre. Le saturomeétre est utilisé
pour vérifier le pourcentage de

saturation en oxygene du sang et la
fréquence cardiaque pendant une
période définie.

COMMENT INSTALLER LE
SATUROMETRE?

1) Reliez le bloc d’alimentation au
saturometre et branchez-le a une source
de courant.

*Si vous n’avez pas de prise de courant
avec mise a terre  (ground),
communiquez avec l'infirmiere. ok

2) Installez le capteur (relié par un fil a
'appareil) soit sur un doigt, un orteil, ou
bien, sur le pied.

*Il est préférable de l'installer sur un
orteil, 'enfant risque moins d’enlever le
capteur accidentellement.

Selon la
précisera

Il existe 2 types de capteurs.
situation, linfirmiére vous
lequel utiliser.

3) Appuyer sur la touche pour débuter
I'enregistrement :

2 données s’afficheront sur 1"écran :
% saturation
fréquence cardiaque

IMPORTANT
Vous devez changer le site du capteur a
chaque 2 a 4 heures et vérifier 1’état de la

peau. Ce changement est important afin de
diminuer les risques de brilure de la peau.

Evitez de placer I'appareil au-dessus du
lit de 'enfant, comme sur une tablette par
exemple. Installez-le plutot a coté du lit
afin d’éviter un accident facheux.

PRI RS
( ';\" 5)) ALARMES ( '}u 3)):
Certaines alarmes visuelles et auditives
sont a régler afin qu’elles ne perturbent
pas le sommeil de Il’enfant. Elles
concernent les données enregistrées par le
saturometre, soit la saturation et la
fréquence cardiaque. L’infirmiere qui
vous prétera l'appareil reglera ces
parametres d’alarme avant votre départ.
Elle vous montrera aussi comment
procéder advenant que les alarmes se
déreglent a la maison.

Voici comment procéder :

@
@

Les alarmes peuvent se déclencher
pour différentes raisons, par exemple :

» Si le capteur se déplace :

Que faire?

Replacez-le.

» Sila pile devient faible :

Que faire? Vérifiez que I'appareil soit
bien branché.

» Sila saturation ou la fréquence
cardiaque sont en dehors des
limites programmeées

Que faire? Observez votre enfant et prenez
les mesures nécessaires pour corriger la situation
selon les recommandations qui vous ont été
transmises.

A NOTER

Il est important de remplir la « Feuille
d’observation pour oxymétrie» durant

toute la durée du test.
données

Ce sont des
importantes lors de

I'interprétation des résultats par le
pneumologue.

Dans la case Activités au moment de
la lecture, vous cochez des
commentaires comme par exemple :
enfant pleure, enfant boit, enfant
agité...

Ecrivez  les données (débit
d’oxygene, heure, saturation,
activités au moment de la lecture) a
chaque fois que vous déplacerez le
capteur (aux 2 a 4 heures).
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