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Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Plan de prPlan de préésentationsentation

Description du SGTDescription du SGT
Tics / interventionsTics / interventions
Symptômes associSymptômes associééss
TDAH / interventionsTDAH / interventions
AnxiAnxiééttéé / interventions/ interventions
Interventions familialesInterventions familiales
Interventions scolairesInterventions scolaires
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Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
DiagnosticDiagnostic

Trouble du mouvement caractTrouble du mouvement caractéérisriséé
principalement par des ticsprincipalement par des tics

Maladie neuropsychiatrique comportant Maladie neuropsychiatrique comportant 
plusieurs symptômes et souvent des plusieurs symptômes et souvent des 
troubles associtroubles associééss

LL’’enfant doit avoirenfant doit avoir : : 
Tics sonores   etTics sonores   et
Tics moteursTics moteurs…… durant plus ddurant plus d’’un an un an 
Tics qui apparaissent avant 18 ansTics qui apparaissent avant 18 ans

Diagnostic donnDiagnostic donnéé par neurologue et / ou par neurologue et / ou 
psychiatre dans les cas complexespsychiatre dans les cas complexes



444444

Les tics sont des mouvements involontaires, soit simples ou Les tics sont des mouvements involontaires, soit simples ou 
complexes. Une forme dcomplexes. Une forme d’’inconfort physique quinconfort physique qu’’il faut il faut 
soulagersoulager

Les tics sont souvent rLes tics sont souvent rééppéétitifs, varient dans le temps et titifs, varient dans le temps et 
ll’é’évolution est imprvolution est impréévisible. Diminuent avec la concentrationvisible. Diminuent avec la concentration

Ils augmentent dans les pIls augmentent dans les péériodes de stress et de riodes de stress et de 
changementchangement

PPéériode plus difficile entre 10 et 13 ans. riode plus difficile entre 10 et 13 ans. AmAméélioration aprlioration aprèès s 
ll’’adolescenceadolescence

Affecte davantage les garAffecte davantage les garççonsons

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Recommandations / ticsRecommandations / tics
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NE PAS INTERVENIRNE PAS INTERVENIR pour faire cesser les tics, sauf si pour faire cesser les tics, sauf si 
ll’’enfant se blesse ou blesse autruienfant se blesse ou blesse autrui

DDÉÉDRAMATISERDRAMATISER les tics. Le sujet ne doit pas être tabou, les tics. Le sujet ne doit pas être tabou, 
surtout pour les parents et la famille surtout pour les parents et la famille éélargielargie

ÉÉCHANGERCHANGER sur le sujet aidera lsur le sujet aidera l’’enfant enfant àà mieux accepter mieux accepter 
ses ticsses tics

ÊTRE CAPABLE DE PARLER DE SES TICSÊTRE CAPABLE DE PARLER DE SES TICS affectera affectera 
moins son estime et facilitera ses relationsmoins son estime et facilitera ses relations

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Recommandations / ticsRecommandations / tics
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Les tics peuvent Les tics peuvent éépuiser physiquementpuiser physiquement le jeune. Il peut le jeune. Il peut 
être dêtre dééconcentrconcentréé. Il peut chercher . Il peut chercher àà les contrôler et les contrôler et àà les les 
camoufler :   camoufler :   

Offrir des lieux ou des pOffrir des lieux ou des péériodes oriodes oùù il peut il peut éévacuervacuer
ses ses ticstics

Informer les intervenantsInformer les intervenants du diagnostic du diagnostic àà la discrla discréétion tion 
des parents et du jeune. Divulguer aux autres des parents et du jeune. Divulguer aux autres ééllèèves et ves et 
expliquer le syndrome doit se faire sous certaines expliquer le syndrome doit se faire sous certaines 
conditionsconditions

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Recommandations / ticsRecommandations / tics
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Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Description / Non spDescription / Non spéécifiquecifique

Atteinte affectant les mAtteinte affectant les méécanismes dcanismes d’’inhibitioninhibition

DifficultDifficultéé dd’’autoauto--contrôlecontrôle

des mouvements des mouvements ( ( tics, hyperactivittics, hyperactivitéé,impulsivit,impulsivitéé ))

des pensdes penséées  es  ( ( peu dpeu d’’inhibition, rigiditinhibition, rigiditéé ))

des des éémotions  motions  ( gestion et exc( gestion et excèès )s )



888888

Retard du dRetard du dééveloppement de la motricitveloppement de la motricitéé finefine
(ex.: maladroit, mauvaise calligraphie)(ex.: maladroit, mauvaise calligraphie)

Souvent avec une plus grande sensibilitSouvent avec une plus grande sensibilitéé sensorielle  sensorielle  
(bruit, toucher, odeur) (bruit, toucher, odeur) 

RigiditRigiditéé cognitive et comportementalecognitive et comportementale
(manque de flexibilit(manque de flexibilitéé))

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Symptômes non spSymptômes non spéécifiquescifiques
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DDééficit dficit d’’attentionattention (inattention) (inattention) 

HyperactivitHyperactivitéé / impulsivit/ impulsivitéé

Souvent avec problSouvent avec problèème dme d’’organisation et/organisation et/ouou de de 
planification planification ……

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Troubles associTroubles associéés s / TDAH/ TDAH
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SOUTIEN ET SOUTIEN ET COACHINGCOACHING PARENTAL pour être constant  PARENTAL pour être constant  
DONNER consignes courtes, simples... RDONNER consignes courtes, simples... RÉÉPPÉÉTER... TER... ÉÉVITER deVITER de
diviser ldiviser l’’attentionattention
SEGMENTER le travail et sSEGMENTER le travail et s’’entendre entendre àà ll’’avance sur ce quavance sur ce qu’’il doitil doit
fairefaire
RAMENER  lRAMENER  l’’attention rattention rééguligulièèrement par des gestes / contactrement par des gestes / contact
visuelvisuel
ACCORDER des pauses frACCORDER des pauses frééquentes oquentes oùù il peut bougeril peut bouger

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Grand principes Grand principes / TDAH/ TDAH

ACCEPTER ET COMPRENDRE LES LIMITES ACCEPTER ET COMPRENDRE LES LIMITES 
POUR COMPENSER ET AMPOUR COMPENSER ET AMÉÉNAGERNAGER
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FAVORISER un placement prFAVORISER un placement prééfféérentiel en classerentiel en classe

AVOIR RECOURS AVOIR RECOURS àà un pair aidant et un pair aidant et àà ll’’aide aux devoirsaide aux devoirs

VERBALISER ou DESSINER les VERBALISER ou DESSINER les éétapes des routines et destapes des routines et des
stratstratéégies de travailgies de travail

UTILISER abondamment des aideUTILISER abondamment des aide--mméémoiremoire

DDÉÉFINIR les circonstances optimales pour les devoirsFINIR les circonstances optimales pour les devoirs

Renforcements positifs et quotidiens par les intervenants Renforcements positifs et quotidiens par les intervenants et les et les 
parentsparents

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Recommandations / TDAHRecommandations / TDAH
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Aider le jeune Aider le jeune àà faire le lien entre ses difficultfaire le lien entre ses difficultéés scolaires et s scolaires et 
son TDAH : son TDAH : CONSCIENTISATIONCONSCIENTISATION et et AUTOAUTO--ÉÉVALUATIONVALUATION

Amener le jeune Amener le jeune àà se donner des outils : se donner des outils : 
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Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Recommandations / TDAH / JeuneRecommandations / TDAH / Jeune

SS’’AUTOVAUTOVÉÉRIFIER et SRIFIER et S’’AUTOCORRIGERAUTOCORRIGER
POSER des questions, demander de rPOSER des questions, demander de rééppééterter
ÉÉCRIRE au fur et CRIRE au fur et àà mesuremesure
REGARDER lREGARDER l’’interlocuteurinterlocuteur
RECHERCHER les indices contextuels et visuels pour compenserRECHERCHER les indices contextuels et visuels pour compenser
CHOISIR sa place, RCHOISIR sa place, RÉÉDUIRE le bruit ambiantDUIRE le bruit ambiant
APPRENDRE APPRENDRE àà vivre avec le fait quvivre avec le fait qu’’il devra travailler davantageil devra travailler davantage
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Troubles anxieuxTroubles anxieux ::
Crainte dCrainte déémesurmesuréée compte tenu de le compte tenu de l’’âge et  de lâge et  de l’é’évvéénement nement 
Grandes peurs, anxiGrandes peurs, anxiééttéé et phobieset phobies

Trouble obsessif Trouble obsessif -- compulsifcompulsif ::
Obsession :Obsession : ididéées ou images qui ses ou images qui s’’imposent imposent àà la consciencela conscience

Compulsion :Compulsion : comportements ou gestes rcomportements ou gestes rééppéétitifs faits dans titifs faits dans 
le but de soulager lle but de soulager l’’ididéée envahissantee envahissante……

AssociAssociéée e àà une une tensiontension Crise excessive si on lCrise excessive si on l’’empêche de empêche de 
faire le rituel ou le geste compulsiffaire le rituel ou le geste compulsif

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Troubles associTroubles associééss



141414141414

Comprendre quComprendre qu’’une peur est irrationnelle.une peur est irrationnelle.

Les parents doivent Les parents doivent percevoir lpercevoir l’’anxianxiééttéé, , rassurerrassurer et et éélaborer laborer 
des moyens concretsdes moyens concrets pour sortir lpour sortir l’’enfant de enfant de 
ll’’envahissementenvahissement

Faire participer lFaire participer l’’enfantenfant àà ll’é’élaboration des moyenslaboration des moyens

Les parents ne doivent pas encenserLes parents ne doivent pas encenser les comportements les comportements 
dd’é’évitementvitement ni participer de fani participer de faççon excessive aux rituelson excessive aux rituels

Restreindre la durRestreindre la duréée ou le nombre de rituelse ou le nombre de rituels

NommerNommer,, expliquer expliquer etet contenircontenir ll’’anxianxiééttéé

Attention auxAttention aux comportements rcomportements réégressgressééss

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
RecommandationsRecommandations / anxi/ anxiééttéé
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Troubles du sommeilTroubles du sommeil
Somnambulisme, somniloquie, problSomnambulisme, somniloquie, problèèmes mes 
dd’’endormissement, endormissement, ééveils frveils frééquents, terreurs nocturnes, quents, terreurs nocturnes, 
cauchemarscauchemars

Trouble dTrouble d’’opposition avec provocationopposition avec provocation
Ensemble de comportements de dEnsemble de comportements de déésobsobééissance et de issance et de 
provocation surtout avec les figures dprovocation surtout avec les figures d’’autoritautoritéé

La Crise de colLa Crise de colèèrere nn’’est pas un diagnosticest pas un diagnostic

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Troubles associTroubles associééss

zzzZZZ
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La crise de colLa crise de colèèrere survient avec un sentiment de perte de survient avec un sentiment de perte de 
contrôle, prcontrôle, prééccééddéée souvent de souvent d’’une impression de tension une impression de tension 
intintéérieure. Voir signes prrieure. Voir signes préécurseurscurseurs

LL’’oppositionopposition est de refuser toute forme dest de refuser toute forme d’’autoritautoritéé, de , de 
rrèègles ou de limites. Attitude de toute puissance, lutte de gles ou de limites. Attitude de toute puissance, lutte de 
pouvoirpouvoir

La difficultLa difficultéé de contrôlede contrôle se voit davantage avec la se voit davantage avec la 
difficultdifficultéé àà composer avec ses dcomposer avec ses déésirs, sa rigiditsirs, sa rigiditéé et son et son 
anxianxiééttéé

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
ColColèère / Opposition / Contrôlere / Opposition / Contrôle
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Ne pas accepter des comportements inacceptables tels Ne pas accepter des comportements inacceptables tels 
que: que: menace, coup, bris dmenace, coup, bris d’’objet ou insulteobjet ou insulte

PrPréévoir scvoir scéénario lors des crises de colnario lors des crises de colèèrere

Chercher avec le jeune des moyens trChercher avec le jeune des moyens trèès concrets pour s concrets pour 
ll’’aider aider àà se contrôler et se contrôler et / ou se rassurer  / ou se rassurer  ( thermom( thermomèètre de tre de 
colcolèère )re )

Ne jamais argumenter ou nNe jamais argumenter ou néégocier, cela favorise les gocier, cela favorise les 
crises et suscite lcrises et suscite l’’opposition :opposition : changer de sujet, changer changer de sujet, changer 
de pide pièèce, couper le contact physique et verbal , lce, couper le contact physique et verbal , l’’orienter vers orienter vers 
une activitune activité…é…

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Recommandations / Perte de contrôleRecommandations / Perte de contrôle
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La mLa méédicationdication est donnest donnéée sur le ou les symptômes les e sur le ou les symptômes les 
plus handicapants. Altplus handicapants. Altéération au niveau de son image ou ration au niveau de son image ou 
de son fonctionnement  social, scolaire ou familialde son fonctionnement  social, scolaire ou familial

LL’’interventionintervention doit cibler les comportements les plus doit cibler les comportements les plus 
ddéérangeants et pas nrangeants et pas néécessairement le ou les diagnosticscessairement le ou les diagnostics

Prioriser le comportementPrioriser le comportement le plus dle plus déérangeant pour rangeant pour 
chercher solution. Ne pas demeurer dans le chercher solution. Ne pas demeurer dans le 
ggéénnééralral……..Tourette..Tourette……..TDAH..TDAH……..Anxi..Anxiééttéé

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Cibler les symptômes dCibler les symptômes déérangeantsrangeants
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Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Les interventions auprLes interventions auprèès de la familles de la famille

Il est difficile dIl est difficile d’’être parentêtre parent

Personne ne lPersonne ne l’’est est àà son entison entièère re 
satisfaction et personne ne traverse tout satisfaction et personne ne traverse tout 
le processus sans blessurele processus sans blessure

Cela a sans doute toujours Cela a sans doute toujours ééttéé une tâche une tâche 
plus ou moins impossible plus ou moins impossible 

MinunchinMinunchin
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Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
ProblProblèèmes frmes frééquentsquents

DifficultDifficultéés ds d’’encadrementencadrement

Comportements rebelles  ou  dComportements rebelles  ou  d’’anxianxiééttéé

Relation parents Relation parents // enfant trop procheenfant trop proche

ÉÉpuisement parentalpuisement parental

DifficultDifficultéés en milieu scolaires en milieu scolaire

Non acception du ou des diagnosticsNon acception du ou des diagnostics

ProblProblèèmes mal identifimes mal identifiéés, situation confuses, situation confuse

√

√

√

√

√

√

√
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MMéésentente au niveau du couple parentalsentente au niveau du couple parental
Relation trRelation trèès proche ms proche mèère re / enfant/ enfant
Pas de tiers dans la relation Pas de tiers dans la relation ( fronti( frontièère rigide )re rigide )
Rôle parent / enfant est indiffRôle parent / enfant est indifféérencirenciéé ( confusion )( confusion )
Absence de gAbsence de géénnéération ration = = impossibilitimpossibilitéé dd’’autoritautoritéé parentaleparentale
Communication concrCommunication concrèète sans te sans éélaboration ni lienlaboration ni lien
RigiditRigiditéé dans les rôles, les attentes, la communicationdans les rôles, les attentes, la communication
Un parent a souvent les mêmes limites que lUn parent a souvent les mêmes limites que l’’enfantenfant

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Famille avec difficultFamille avec difficultéés ds d’’encadrementencadrement



222222222222

Intervenir auprIntervenir auprèès du s du couple parentalcouple parental afin quafin qu’’il devienne il devienne 
plus cohplus cohéérent comme sousrent comme sous--systsystèème me 

Amener les parents Amener les parents àà ss’’entendre sur la comprentendre sur la comprééhension:           hension:           
maladie      comportement      traitementmaladie      comportement      traitement

VVéérifier rifier auprauprèès des parents si s des parents si leurs attentesleurs attentes sont semblables et sont semblables et 
rrééalistes considalistes considéérant les limites de lrant les limites de l’’enfant. enfant. Acceptation des Acceptation des 
diagnosticsdiagnostics par le jeune et ses parents dans le quotidien par le jeune et ses parents dans le quotidien 

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Interventions psychosocialesInterventions psychosociales
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Bien interprBien interprééter les comportements du jeune pour les ter les comportements du jeune pour les 
associer aux bons diagnosticsassocier aux bons diagnostics

Bonne interprBonne interpréétation des comportements par les parents tation des comportements par les parents 
et les intervenants favorise une cohet les intervenants favorise une cohéérence de rence de 
ll’’interventionintervention

Faire le profil du jeune avec parents et intervenantsFaire le profil du jeune avec parents et intervenants

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Interventions psychosocialesInterventions psychosociales
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FAIRE PROFIL DU JEUNEFAIRE PROFIL DU JEUNE

TICS TICS : renifle, tousse, plisse le nez, cligne des yeux: renifle, tousse, plisse le nez, cligne des yeux

TDA TDA : lunatique, inattentif, peu concentr: lunatique, inattentif, peu concentréé, manque information, manque information

HyperactivitHyperactivitéé : bouge, agit: bouge, agitéé, impulsif, agit avant de penser, impulsif, agit avant de penser

RebelleRebelle : argumente, s: argumente, s’’oppose, moppose, mèèche courte, crise de colche courte, crise de colèère re 

AnxiAnxiééttéé : craintif, peureux, d: craintif, peureux, déépendant , inhibpendant , inhibéé

SocialisationSocialisation : pas d: pas d’’ami, partage peu, conflits avec les pairs ami, partage peu, conflits avec les pairs 

ApprentissageApprentissage : : ééchec acadchec acadéémique, pmique, péériode des devoirs riode des devoirs 
conflictuelle, absentconflictuelle, absentééiste, iste, ""parentparent-- professeurprofesseur""

SGT: Portrait du jeuneSGT: Portrait du jeune
Comportements frComportements frééquentsquents
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Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Par lPar l’’Association SGTAssociation SGT

Syndrome
Tourette

Déficit d’attention
avec ou

sans hyperactivité Organisation
Planification

Troubles
d’apprentissage

Troubles
Anxieux

Obsessions /
Compulsions

Troubles du 
sommeil

Immaturité

Crises de colère

Trouble 
d’opposition

Impulsivité
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Discussions sur lDiscussions sur l’’encadrementencadrement pour questionnerpour questionner::

les relations  les relations  ( trop proche / trop loin )( trop proche / trop loin )
la communicationla communication
ll’’autoritautoritéé
les rles rèèglesgles

Encourager de toutes les maniEncourager de toutes les manièères possibles la res possibles la 
diffdifféérenciation des grenciation des géénnéérationsrations

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Intervention psychosocialeIntervention psychosociale
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ÉÉlaborerlaborer avec les parents avec les parents un encadrementun encadrement clair, clair, 
cohcohéérent et constant pour supplrent et constant pour supplééer:er:

manque de contrôle manque de contrôle 
offrir un milieu soffrir un milieu séécurisant curisant 

Chercher avec le jeuneChercher avec le jeune des petits moyens concrets pour des petits moyens concrets pour 
ququ’’il se contrôle davantage dans son quotidien il se contrôle davantage dans son quotidien 

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Interventions psychosocialesInterventions psychosociales
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Toujours vToujours véérifier si rifier si ll’’interdinterdéépendancependance ( la proximit( la proximitéé de la relation )de la relation )
entre le entre le jeunejeune et les parents favorise let les parents favorise l’’autonomie du jeuneautonomie du jeune

Encourager les parents Encourager les parents àà aider leur enfant aider leur enfant àà vieillir, devenir vieillir, devenir 
autonome et avoir des autonome et avoir des mouvements de smouvements de sééparation paration / individuation/ individuation

AttAttéénuernuer les sentiments de les sentiments de culpabilitculpabilitéé et et dd’’incompincompéétencetence chez chez 
les parents pour les parents pour favoriserfavoriser uneune bonnebonne relation avec relation avec ll’’enfantenfant

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Interventions psychosocialesInterventions psychosociales
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PRPRÉÉCISER les difficultCISER les difficultééss

DDééterminer les BESOINSterminer les BESOINS

SS’’AJUSTERAJUSTER

COMMUNIQUERCOMMUNIQUER

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Milieu scolaireMilieu scolaire
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ProblProblèèmes dmes d’é’écriture, dessin, calligraphiecriture, dessin, calligraphie

DifficultDifficultéé àà mméémoriser par cmoriser par cœœurur
Concentration / inattention inefficaceConcentration / inattention inefficace

Organisation temporelle, de la planification et Organisation temporelle, de la planification et 
ll’é’élaboration de stratlaboration de stratéégies problgies probléématiquesmatiques

Manque de flexibilitManque de flexibilitéé, difficult, difficultéé àà ggéénnééraliser, raliser, àà
abstraireabstraire

La grammaire et la syntaxe sont un dLa grammaire et la syntaxe sont un dééfifi
Mauvaises mMauvaises mééthodes de travailthodes de travail

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
ProblProblèèmes frmes frééquents:quents: DifficultDifficultéés ds d’’apprentissageapprentissage
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Certains enfants ont un trouble spCertains enfants ont un trouble spéécifique dcifique d’’apprentissage apprentissage 

DifficultDifficultéé àà comprendre ou traiter certain type dcomprendre ou traiter certain type d’’informations, informations, 
indindéépendammentpendamment de lde l’’intelligence ou de lintelligence ou de l’’attention attention 

La dyslexie / dysorthographie, la dyscalculie, la dyspraxie sontLa dyslexie / dysorthographie, la dyscalculie, la dyspraxie sont
des exemples de troubles spdes exemples de troubles spéécifiques dcifiques d’’apprentissage apprentissage 

Une Une éévaluation par des professionnels valuation par des professionnels (ex.: neuropsychologue, (ex.: neuropsychologue, 
orthophonisteorthophoniste……)) est nest néécessaire pour donner ce diagnostic et cessaire pour donner ce diagnostic et 
dd’’orienter les services et les interventions. orienter les services et les interventions. 

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Troubles dTroubles d’’apprentissageapprentissage
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ÉÉtablir avec les intervenants, les parents et le jeune, le tablir avec les intervenants, les parents et le jeune, le 
portrait de lportrait de l’’enfantenfant au plan :    au plan :    

du fonctionnement  personnel et social du fonctionnement  personnel et social 
des routines des routines 
des capacitdes capacitéés ds d’’apprentissageapprentissage

Faire un Faire un plan dplan d’’interventionintervention et impliquer si net impliquer si néécessaire les cessaire les 
professionnels extprofessionnels extéérieurs rieurs àà ll’é’écolecole

SS’’assurer dassurer d’’une une communication rcommunication rééguligulièèrere entre les parents et entre les parents et 
ll’é’école durant les pcole durant les péériodes difficilesriodes difficiles

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Intervention scolaireIntervention scolaire
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Une rigiditUne rigiditéé mentale et un manque dmentale et un manque d’’autocontrôle sont autocontrôle sont 
frfrééquents. Cela squents. Cela s’’associe associe àà une immaturitune immaturitéé. Il faut être . Il faut être 
plus tolplus toléérant et ajuster certaines attentes pour lrant et ajuster certaines attentes pour l’’âgeâge

Il importe toutefois de maintenir des exigences et de les Il importe toutefois de maintenir des exigences et de les 
adapter. adapter. Par exemple, ce qui est inacceptable le demeure : Par exemple, ce qui est inacceptable le demeure : 
blesser, insulter, frapperblesser, insulter, frapper……

Au lieu de punir, proposer de rAu lieu de punir, proposer de rééparer ses torts parer ses torts 
(s(s’’excuser, payer les dexcuser, payer les déégâts avec son argent de poche, etc.)gâts avec son argent de poche, etc.)

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Intervention scolaireIntervention scolaire
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PrPréévenir les situations problvenir les situations probléématiquesmatiques est souvent est souvent 
prprééfféérablerable

Un TOC, lUn TOC, l’’anxianxiééttéé, un trouble du sommeil, un TDAH, , un trouble du sommeil, un TDAH, 
la mla méédicationdication peuvent entraver les rpeuvent entraver les réésultats sultats 
scolairesscolaires

Garder en tête que lGarder en tête que l’’efficacitefficacitéé des interventions peut des interventions peut 
être en dents de scieêtre en dents de scie……..chercher lchercher l’’explicationexplication

Syndrome Gilles de la TouretteSyndrome Gilles de la Tourette
Intervention scolaireIntervention scolaire
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SS’’INFORMERINFORMER sur le syndrome Gilles de la Tourettesur le syndrome Gilles de la Tourette

CONNACONNAÎÎTRETRE les symptômes associles symptômes associéés de ls de l’’enfantenfant

DDÉÉDRAMATISER LES TICSDRAMATISER LES TICS chez les parents et lchez les parents et l’’enfantenfant

DDÉÉPARTAGERPARTAGER les comportementsles comportements en les associant soit en les associant soit 
aux tics, au daux tics, au dééficit dficit d’’attention, attention, àà ll’’hyperactivithyperactivitéé, , àà
ll’’anxianxiééttéé, , àà ll’’impulsivitimpulsivitéé, , àà ll’’immaturitimmaturitéé, , àà ll’’opposition, opposition, 
aux obsessions / compulsions tout en tenant compte de aux obsessions / compulsions tout en tenant compte de 
la personnalitla personnalitéé et let l’’âgeâge de lde l’’enfantenfant

√

√

√

√
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SS’’ENTENDREENTENDRE entre parents sur la comprentre parents sur la comprééhension des hension des 
comportements et les difficultcomportements et les difficultéés de ls de l’’enfant enfant 

SS’’ENTENDREENTENDRE entre parents sur le soutien, lentre parents sur le soutien, l’’encadrement encadrement 
et la discipline et par la suite impliquer let la discipline et par la suite impliquer l’’enfant enfant 

ÉÉLABORERLABORER entre parents et ensuite avec lentre parents et ensuite avec l’’enfant, des enfant, des 
moyens trmoyens trèès concrets pour ls concrets pour l’’aider aider àà se contrôler et se contrôler et / / ouou
se se rassurerrassurer

INVITER INVITER ll’’enfant enfant àà se contrôler via de petits objectifsse contrôler via de petits objectifs

√

√

√

√
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PLANIFIERPLANIFIER un scun scéénario lors des crises de lnario lors des crises de l’’enfantenfant

COLLABORERCOLLABORER éétroitement avec les intervenants troitement avec les intervenants 
scolairesscolaires

ORGANISERORGANISER ll’’environnement familial et scolaireenvironnement familial et scolaire

PRPRÉÉVOIRVOIR dans votre quotidien des moments agrdans votre quotidien des moments agrééables ables 
avec votre enfant pour favoriser une bonne relationavec votre enfant pour favoriser une bonne relation

GARDERGARDER une intimitune intimitéé de couplede couple

√

√

√

√
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Merci Merci 
de votre attentionde votre attention


