
LE SAVIEZ-VOUS?

L’A�AITEMENT ET SES BÉNÉFICES

•  La douleur ressentie pendant des procédures médicales peut augmenter les niveaux de stress 
     et d'anxiété chez l'enfant et ses parents.

•  Les bébés subissent plusieurs procédures douloureuses au début de leur vie1. 

•  L'allaitement est l’une des méthodes pouvant être utilisée pour diminuer la douleur lors d'interven-  
     tions médicales.

•  Pour augmenter son efficacité, vous pouvez allaiter votre enfant 5 minutes avant, pendant et après 
     la procédure. 

Parlez-en à votre professionnel de la santé lors de votre prochaine visite au CHU Sainte-Justine.

Pour des soins tout en douceur pour votre enfant et pour obtenir plus d’outils afin de vous aider, 

visiter le : www.chusj.org/CONFORT.

•  Fournit un sentiment de sécurité et de réconfort pour le bébé en favorisant le contact peau à peau 
     avec la mère. 

•  Agit comme un moyen de distraction pour détourner l'attention du bébé lors d'une procédure.

•  Est facile à pratiquer lors de plusieurs types de procédures, selon vous et votre soignant.

•  Est une solution naturelle, simple et efficace pour soulager la douleur du bébé.

SOU�GER � DOU�UR CHEZ �S NOUVEAU-NÉS ET �S JEUNES ENFANTS

1  Comme des injections intramusculaires de vitamine K pour prévenir les hémorragies, des prélèvements sanguins pour des évaluations, le dépistage de la  
   jaunisse et des maladies métaboliques héréditaires ainsi que des vaccins.
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BÉNÉFICES DE L'ALLAITEMENT LORS 
D'UNE PROCÉDURE MÉDICALE


