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CHU Sainte-Justine

ALIMENTS A RISQUE

Centre de réadaptation
Marie Enfant

Le centre hospitalier
universitaire mére-enfant

Université r“1

de Montréal

Aliments a risque
d'étouffement (de la
grosseur de la trachée)

- Banane entiére ou en rondelles

« Mais soufflé
« Fruits frais avec noyaux
+ Raisins entiers

« Saucisse entiére ou

. enrondelles
Texture mixte

(multiphases)

« Céréales froides avec lait
- Salade de fruits
- Soupe aux légumes

- Yogourt avec morceaux
de fruits

« Fruits trés juteux

Aliments secs

« Couscous
« Croustilles

- Galette de riz
« Croitons
- Riz

Saucisses tranchées
en rondelles

Saucisses coupées
en morceaux

Raisins coupés en morceaux

Raisins entiers

Soupe avec bouillon Egoutter la soupe

Soupe sans bouillon
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D'ETOUFFEMENT

Pour les enfants et adolescents présentant une difficulté
a I'alimentation (mastication ou autres)

Aliments collants

« Beurre d'arachide
« Fruits séchés

- Gomme a macher
« Pain frais

« Bonbons collants

Aliments durs

« Bonbons durs

« Crudités

+ Noix et graines

- Viande en morceaux

Aliments fibreux

+Mais - Pois mange-tout
« Epinards - Céleri
«Laitue < Asperges
« Ananas

+ Pomme - Poire

« Légumineuses
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Riz cuit lié avec sauce

Riz cuit
\

> s
> & ! /
- XYY TR
.'

Légumes crus Légumes cuits a la vapeur
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Bonbons durs Noix et Grignotines
et collants Mais soufflé arachides croquantes fondantes




