Parailleurs, le personnel soignant ne
doit pas porter de bijoux au travail.
Ceux-ci empéchent une hygiéne des
mains adéquate puisque des orga-
nismes, comme les bactéries, peu-
vent rester coincés sous les bijoux et
provoquerladermatite.

Uneexpositionau froidd'une minute
seulement peut assécher la peau de
vos mains. Protégez les en portant
desmitainesoudesgants chauds.

Les mains devraient étre protégées
en tout temps, notamment lors des
travaux ménagers. Tout contact cuta-
né direct avec des détergents et des
produits de nettoyage forts devrait
étre évité, tout comme le contact a
mains nues avec des colorants ou des

produits capillaires. A la maison,
['utilisation d'une créme barriére
peut étre utile, mais celle-cidoit étre
appliquée sur une peau seche, frai-
chementlavée.

Quelquessuggestions de créme pour
la maison : Wellskin, Glaxal base,
Cutibase Ceramyd, Neutrogena for-
mulenorvégienne pourles mains.

Dans ['éventualité ou toutes ces
mesures s'avereraient inefficaces et
que vous constateriez une détériora-
tion de I'état de votre peau, il est
recommandé de le signaler au
Service de Santé (local B914, poste
4704) qui pourra en faire I'évaluation
et,aubesoin, vousréféreraunméde-
cinpouruntraitementadapté.

Source :

Lavez-vous les mains, programme

de soins et protection des mains, Ontario,
www.justcleanyourhands.ca
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L'intégrité de la peau est essentielle a la protection tant de vos
patients que delavétre. Une peausaine estdoncle premier moyen
de défense de I'organisme contre les infectons et le lavage des
mains demeure la maniére la plus efficace de prévenir la majorité
desinfections nosocomiales.

Lesbactéries peuvent étre retenues, voire méme proliférersurdes
mains présentant de l'irritation, des coupures ou des fissures. Une
desquamation excessive peut également augmenter la libération
debactériesauniveaudelapeau.

Environ 30 % des travailleurs de la santé présentent des signes
d'irritation ou de dermatite. Dans le cas de dermatite profession-
nelle des mains, celle-ci est principalement causée par le lavage
des mains, ainsi que par le port de gants qui entrainent une occlu-
sion des pores de la peau. Il n'est donc pas évident d'appliquer des
mesuresd'hygiénerigoureuses surdes mains déjadouloureuses.

L'utilisation de bons produits d'hygiéne avec une technique
appropriée permettra de prévenir, dans plusieurs cas, la derma-
tite. Ainsi, au travail, utilisez une solution hydroalcoolique,
lorsque vos mains ne sont pas visiblement sales, moins irritante
pour la peau que I'eau savonneuse. Au besoin, lavez vos mains a
I'eau tiéde, d'abord en les mouillant, ensuite en appliquant un
savon.

Les 5 indications a
L'HYGIENE DES MAINS
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Unlavagedesmainssedoitégalement:
e Avant et aprés étre allé a la salle

debain;
Avantetaprésavoirmangé;

Aprés avoir éternué ou s'étre mou
ché ou avoir touché a des liquides
biologiques.

Les mains doivent étre rincées soigneu-
sementetséchéesenlestapotant. Elles
doivent étre parfaitement séches avant
deporterdesgants.
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En milieu de travail, une créme
hydratante inodore et non irri-
tante devrait étre appliquée fré-
quemment a l'aide d'une bou-
teille fournie par I'h6pital. Aucun
produit de I'extérieur n'est toléré
afin d'éviter des interactions
avec les produits antiseptiques
surplace.




