Que le stress soit léger, modéré ou majeur, le médecin recommande d'augmenter les
doses de Cortef *” ou de redonner des doses de Cortef " méme si celles-ci ont été ces-
sées. Dans certains cas, (ex : anesthésie générale) le médecin prescrira des corticosté-
roides avant, pendant et apres un stress inhabituel chez les patients qui en ont déja
recus, etce,dansles 12a 18 mois suivant I'arrét de la médication.

Dong, ne vous inquiétez pas s'il faut doubler ou tripler la dose de Cortef ™ en situation
destress pour une durée de temps variable.

Il est important de toujours suivre les directives de votre médecin.

IMPORTANT

Si plusieurs des signes suivants sont présents chez votre enfant et persistent malgré
que vous ayez suivi la procédure de couverture stéroidienne en situation de stress,
veuillez aviser la clinique qui suit votre enfant et amenez votre enfant a l'urgence car
son état peut se détériorer rapidement.

Douleursabdominales

Diarrhées

Nausées, vomissements

Fatigue, malaises, vertiges, atteinteimportante de'état général
Fievreinexpliquée

Peaufroide, paleur

N'oubliez pas : Surveillez ces signes pendant le traitement et dans les 12 a 18 mois
suivant I'arrét de la corticothérapie. Les surrénales n'ayant peut-étre pas repris
leurs fonctions normales, il peut y avoir un risque sérieux d'insuffisance surréna-
lienne. En cas d'inquiétude, contactez votre médecin.

Dans les 12 a 18 mois suivant la fin du traitement, il est important que
chaque médecin ou autre professionnel de la santé qui désire donner des
soins a votre enfant ou qui désire pratiquer une intervention chirurgicale
pour une raison quelconque, sache que votre enfant a été traité avec des
corticostéroides.
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La clinique qui suit votre enfant
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Clinique d'endocrinologie
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Chers parents,

Votre enfant recoit des corticostéroides (Cortef "°, Prednisone "°, Décadron ") depuis
plusieurs semaines et le médecin a évalué qu'il était temps de débuter le sevrage de sa
médication. Ce document vous permettra de trouver réponse a l'ensemble de vos
questions.

Le sevrage est I'arrét progressif du médicament. Celui-ci se fait sur plusieurs semaines
etentrois étapes. Cet arrét graduel est essentiel afin que les glandes surrénales repren-
nentleurfonction naturelle.

Les glandes surrénales.

Les glandes surrénales sont situées au-dessus de chaque rein dans I'abdomen. Elles ne
sont pas plus grosses qu'une noix. Bien qu'elles soient petites, les glandes surrénales
secrétentdes hormones quisont trésimportantes pour la vie.

Les glandes surrénales produisent trois hormones dont le cortisol. Cette hormone pro-
tége l'organisme contre les effets de maladies, de blessures ou autre traumatismes
(stress physiologique).

Glandes surrénales

Les étapesdusevrage

Voici les trois étapes pour assurer un sevrage sécuritaire des corticostéroides pour
votre enfant.

Etape1:Lesevrage dumédicament

Selon les indications du médecin, la dose de corticostéroides (Cortef“”, Prednisone "°,
Décadron™) que prend votre enfant sera diminuée graduellement jusqu'a l'atteinte
d'un dosage égal a la quantité de cortisol que les glandes surrénales produisent nor-
malement que l'on appelle ladose d'entretien.

Sivotre enfant prend d'autres corticostéroides que le Cortef*®, votre médecin change-
ravotre prescription pour du Cortef ™.

Veuillez prendre note qu'un bracelet de type « MedicAlert"” » est fortement conseillé
pourtous les patients qui prennent des corticostéroides.

Etape 2 :L'évaluation delareprise de I'activité des glandes surrénales

Les glandes surrénales produisent naturellement un corticostéroide appelé cortisol.
Comme votre enfantarecu des corticostéroides sur une période plus ou moins longue,
les glandes surrénales peuvent étre « paresseuses ». Un prélévement sanguin permet-
trad'évaluerla sécrétion de cortisol produit parles glandes surrénales.

A cette étape, un prélévement sanguin sera fait a votre enfant quatre semaines apreés
I'atteinte de la dose d'entretien afin de vérifier la sécrétion du cortisol produit par les
glandessurrénales.

Le prélévement sanguin se fait entre 7h00 et 8h30 AM. Votre enfant ne doit pas avoir
pris sa dose de corticostéroides ce matin-la, mais doit reprendre sa médication habi-
tuelleapresle prélevement.

Si le résultat du cortisol matinal est < 200 nmol/l, votre enfant continuera sa médica-
tion telle que prescrite par le médecin.

Ce prélevement doit étre répété tous les mois jusqu'a ce que le résultat sanguin montre
que les glandes surrénales produisent suffisamment de cortisol afin de répondre aux
besoins quotidiens.

Il est a noter que la reprise normale de la sécrétion de cortisol par les surrénales peut
prendre de quelques semaines a 18 mois.

A cette étape, si votre enfant est malade, référez-vous a la couverture
stéroidienne en situation de stress décrite plus loin dans le document.

Etape 3 :Lareprise del'activité des glandes surrénales aI'état de base

Sile résultat du cortisol matinal est > 200 nmol/l, les glandes surrénales ont repris leur
activité et la capacité afonctionner normalement. Le médecin arréteraalors le corticos-
téroide (Cortef”). Une demande de consultation sera acheminée au service
d'endocrinologie et I'enfant sera convoqué par l'infirmiere pour un test au mini-
Cortrosyn™ qui permettra d'évaluer la capacité maximale des glandes surrénales a pro-
duiredu cortisol.

Voici la procédure a suivre lorsque votre enfant est malade

Couverture stéroidienne en situation de stress

Un stress se définit comme étant une réaction de I'organisme a une maladie, a une
blessure ou a un traumatisme quelconque.

Une couverture stéroidienne peut étre nécessaire pendant la corticothérapie ou
dans les 12 a 18 mois qui suivent la cessation des corticostéroides.

symptémes

Niveau 1 DOUBLER la dose de Cortef* aussi

Stress Iéger : infections mineures longtemps que les symptémes persistent, plus
accompagnées de fiévre légére 24 heures additionnels apres le retour de la
(T® buccale > 38,0°C ou T° rectale > 38,5°C) température normale.

Ex: ofite, rhume, toux.

Niveau 2 TRIPLER la dose de Cortef*"aussi longtemps
Stress modéré : fievre élevée que les symptomes persistent, plus 24 heures
(T° buccale > 39,0°C ou T° rectale > 39,5°C additionnels apres le retour de la

au cours d'une infection plus sévere. température normale.

Ex : pneumonie.

Niveau 3 La médication sera administrée par voie
Stress majeur : infections généralisées intraveineuse ou intramusculaire sous

Ex : traumatismes multiples, brllures supervision médicale.

importantes, fracture a une jambe, anesthésie

générale.

® |esautres médicaments sontadministrés aux mémes doses.

® Silessymptomes persistent plus de 48 heures, consulter votre médecin.

® Administrer Acétaminophene/Ibuproféne aux4 a6 heures tant que la fievre persiste et selon le poids
devotreenfant.

® Sivotre enfant présente nausées/vomissements/diarrhée (trois selles en une heure), doubler la dose
de Cortef"” seulement. S'il yaprésencedefiévre, suivre laregle précédente.

® Sivotre enfant a des vomissements dans I'heure suivant I'administration du médicament et qu'une
seconde tentative par la bouche donne les mémes résultats (vomissements moins d'une heure apreés
ladeuxiéme dose), la dose devra étre administrée par injection.Vous devez vous rendre a l'urgence de
I'hopital.



