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AU DEGRE

CONTROLE
DIABETE

Ca fait peut-étre longtemps que tu es diabétique et tu ne te
rappelles possiblement plus exactement pourquoi on travaille
si fort ensemble pour que tu aies le meilleur des contréles. En
gros, on veut que tu demeures en santé pour bien des années
encore et sans autres problémes de santé, car le diabéte peut
avoir certaines conséquences a long terme..

POURQUOI Y A-T-IL DES COMPLICATIONS ?
>

Des complications reliées au diabéte sont possibles a tout
moment dés 10 a 15 ans ans apreés le diagnostic, mais elle sont
évitables. Elles peuvent apparaitre, car le sucre qui s'laccumule
dans le sang de facon trop élevée sur un période prolongée est
dommageable pour certaines cellules, particulierement celle
des yeux, des reins, du systéme nerveux et des gros vaisseaux.

COMMENT EVITER CES COMPLICATIONS ?
>

Le risque de complications a énormément chuté depuis que
I'on suit mieux les diabétiques. On peut éviter, ou grandement
diminuer, les risques en ayant le meilleur contrdle possible de
notre glycémie. C'est la clé!

C'est quoi le meilleur contréle possible? On pense qu'une
hémoglobine glyquée de moins de 7 % est l'idéal pour diminuer
trés fortement les complications. Cependant toute diminution
de 'hémoglobine glyquée, quel que soit le point de départ de
celle-ci, est gagnant et tu dois étre fier de toute amélioration.

ILY A ESSENTIELLEMENT QUATRE TYPES
DE COMPLICATIONS A LONG TERME :

La rétinopathie : les complications
qui atteignent I'ceil

Les petits vaisseaux qui irriguent le fond de ton ceil, la
rétine, sont trés sensibles a un taux de sucre élevé et cette
hyperglycémie chronique peut les endommager a long terme.
Quand ces vaisseaux sont fragilisés, ils pourront saigner
a lintérieur de ton ceil. Dans les cas les plus avancés, ils
pourraient méme te faire perdre la vision de ton ceil ou méme
des deux yeux.

Tout ce processus qui se fait sur des années est silencieux : ceci
ne se manifeste par aucun symptéme. C’est pourquoi il est si
important de voir un spécialiste des yeux une fois par année
pour s'assurer qu’il N’y a pas de dommages qui débutent. S'il y
en a, on peut alors freiner la progression des dommages, par
une thérapie au laser par exemple.

La néphropathie : les complications qui
atteignent le rein

Le rein est l'organe qui permet déliminer les déchets
de notre organisme. Les cellules du rein sont aussi trés
sensibles au sucre élevé de facon chronique retrouvé dans
les vaisseaux sanguins qui l'irriguent.

Graduellement, le rein est affecté. En bout de ligne, il ne
sera plus capable de filtrer les déchets. On appelle ca
Iinsuffisance rénale. A ce stade, la dialyse (rein artificiel)
sera nécessaire plusieurs fois par semaine. Eventuellemen,
une greffe rénale sera proposée.

Malheureusement, encore ici, tout le processus qui
aboutit aprés plusieurs années a linsuffisance rénale est
silencieux. Cependant un test de dépistage, le dosage de
la microalbuminurie, fait une fois par année, nous permet
de dépister le début de la maladie avant qu’il ne soit trop
avancé. Au stade précoce, on peut alors intervenir pour
freiner la maladie.

La neuropathie : les complications qui
atteignent le systéme nerveux

Quand le systéme nerveux de certains organes est atteint
par I'hyperglycémie chronique, ceci peut engendrer
plusieurs symptomes. Voici quelques exemples, selon
le systéeme touché :

Peau : picotements, engourdissement chronique,
sensations de bralure aux doigts ou aux pieds.

Appareil génital male : problémes d’'érection. Impuissance.
Appareil urinaire : difficulté a uriner.

Appareil digestif : retard de la digestion, diarrhées
nocturnes, vomissements.

Les complications macrovasculaires :
les complications qui atteignent le systéme
cardiovasculaire

Lorsque ceci survient, des plaques peuvent obstruer les gros
vaisseaux sanguins et augmenter nos risques d’infarctus
tot dans la vie adulte ou provoquer un accident vasculaire
cérébral. Encore ici, I'hyperglycémie chronique est un grand
responsable de ces complications.

Ces complications peuvent étre fortement augmentées si,
en plus, tu fumes ou que tu t'alimentes mal.



Les différents types
de complications

Rétincpathie

Neuropathie

L]
.... ....
o L)

82

Neéphropathie

Macrovasculaire

Savais-tu que ?

+ La plupart de ces complications qui évoluent trés
lentement ne donnent aucun symptéme durant
plusieurs années.

+ Plusieurs tests de dépistage existent pour dépister
le début ces complications et les freiner. Il est donc
important de voir ton médecin réguliérement.

¢ Le tabac augmente de beaucoup le risque des
maladies cardio-vasculaires chez un diabétique et
augmente aussi les risques pour les reins et les yeux.

+ Les complications peuvent apparaitre dés 'age de
20 a 30 ans quand le diabéte est trés mal contrélé.

¢ Toute amélioration de [I'hémoglobine glyquée
est une grande Vvictoire pour diminuer le
risque de complications.
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