MON JOURNAL DE LA DOULEUR

NOM :
PAS DE DOULEUR DOULEUR
DOULEUR MOYENNE INTENSE
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DATE et HEURE
€ u sur 10

Avant l'infiltration

1 heure apres

2 heures apres

3 heures apres

Le lendemain

3 jours apres

1 semaine apres

1 mois apres




